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ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

EXCHANGE GROUP  از یکار

 (کای(آین -بهره بوسه )بهره بوسه جلد سوم) حسابی و درست عاشقی

 ژانر: عاشقانه، بزرگسال، سلامتی ذهنی

 مترجم: بهار

 خلاصه:

وقتی آنا سان، ویولونیست، خیلی تصادفی از طریق یه ویدئو یوتیوب وایرال 

لاحیت کنه صرسه، احساس میی کاریش به موفقیت میشه و توی حیطهمی

که دوباره به موقعیت قبلی برسه خودشو به آب و ه و برای اینی رو ندارکاف

یه تعهد  قبل ازگه پسر قدیمیش بهش میکه دوستزنه. و زمانیآتیش می

ی آزاد باشن، آنای دردکشیده و عصبانی به دائمی لازمه برای مدتی توی رابطه

ن هم واد، پس مخدیگه میی آزاد یا یه نفر گه اگه اون یه رابطهخودش می

های خواد شروع کنه به رابطهی آزاد. ترجمه: اون میرم تو رابطهمی

 تره.  پس به تر باشه،شبه. هرچی مرد غیرقابل قبولیک

شه. اولین جاست که کوآن دیپ موتورسوار با تتوهای خفنش وارد میاین

و طور دومی، شه، همینقرارشون برای خوابیدن با هم به شکست منتهی می

قید و شرط ن رابطه با کوآن یه چیزی فراتر از سکسه؛ اون بیسومی، چو

ه. هرچند، وقتی ازه فهمیده دارکنه که خود آنا تای از آنا رو قبول میوجه

گیره نقشی رو بعهده بگیره شن، آنا تصمیم میی آنا دچار بحران میخانواده
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ر بار کنه که زیمه پیدا میقدری اداکه مناسبش نیست، و این شرایط اون

شه. آنا و کوآن باید برای عشقشون بجنگن، اما برای این انتظارات خم می

 بجنگن. شون همطور باید با خودها همینکار، اون

 از قبل داره دوست گفت شد ارضاء دهنم تو پسرمدوست کهاین از بعد ❌

ش ن. اون اسمهای دیگه رو هم امتحان کنه و بعد بیاد سراغ مواج زنازد

 ی آزاد. رابطه رو گذاشت

ی آزاده پس خیلی غصه خوردم اما با خودم فکر کردم اگه اون دنبال رابطه

شدم اما همین دلیلی بود چرا من نباشم، درسته که تقریبا باکره محسوب می

 های جنسیم رو بالا ببرم. که تجربه

پیداش گشتم و بله، جا بود توی اپَ دوستیابی دنبال بدترین مردی که اون

 س یه شبه داشته باشیم. ما با هم وعده کردیم یه سککردم. 

روی وقتی توی رستوران قرار گذاشتیم، فهمیدم با انتخاب این مرد زیاده

ای و خیلی مردونه بود، تمام پوست تن بزرگش، م. اون عضلهکرده

ده و هاش، گردنش، از تتو پوشیده شده بود. سری تراشیی دستهاانگشت

که کت ئین پرید، درحالییه موتور دوکاتی مشکی پا کلفت داشت. ازهای رون

 خورد. چرم موتورسواریش تو باد تکون می

 ❌ایه. به خودم گفتم: اوه دختر... کوآن دیپ عجب چیز خطری
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 ۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 اول: پیش از آنکهبخش 

 

 فصل اول: آنا

 

 

 نم. کروعش میرم از اول شباریه که میاین آخرین

گم. هر سری قصد این چیزیه که هرسری به خودم می 

کنم که انجامش بدم. اما بعد، هر بار، یه اتفاقی می

تونم دونم که میدم، میو یه اشتباهی انجام می -افتهمی

شنوم، چیزی ی سرم، اینو میها عمل کنم، یا توبهترِ این

 گن. که مردم می
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گردم عقب که و برمی مشن متوقف میپس برای همی

سری درست انجامش دوباره از اول شروع کنم، که این

 کنم. سری بار آخریه که این کار رو میبدم. و حقیقتا، این

 

 طور نیست. که، اینفقط این

 

گردم باره برمیم به همین منوال بوده، دوشش ماه گذشته

دنی توی ی شروع و دوباره، مثل کرگسراغ همون نقطه

ه. تونه یورتمه براز هشت قدم نمی وحش که بیشترباغ

کردن ها برام هیچ مفهومی نداره. اما به تلاشاین نت

هام به درد بیفتن و کمرم که انگشتدم. تا زمانیادامه می

ها)ی سیمتیر بکشه و مچم با هر بار کشیدن آرشه روی 

 دم. ویولن( به غلط کردن بیفته ادامه می

 

ی چیزی گیرم و خودمو با همهیادیده مها رو ناین یهمه

کنم. فقط زمانی ویولن رو از که دارم وقف موسیقی می
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ذارم که تایمر وقت پایان رو اعلام م پائین میزیر چونه

 کنه. 

 

شم. چرخه، و دارم از تشنگی تلف میسرم دارم می

 خاطر وقت ناهار به صداکه بهاحتمالا باید ساعت رو زمانی

و یادم رفته باشه که بلند  وش کرده باشمدراومده خام

قدری افتاده که نخوام غذا بخورم. این اتفاق اون شم و

 بهش اعتراف کنم. 

 

شده روی گوشیم های تنظیمنهایت آلارمخاطر بیاگه به

در این راه داده بودم.  نبود، ممکن بود تا الان جون خودمو

. یه دارمنگه نمیخداروشکر که هیچ گیاهی توی خونه 

یه. اسمش رو وون خونگی دارم. اون یه سنگ اهلدونه حی

 هم خیلی خلاقانه راک گذاشتم. 

 

گه: تراپی )مشاوره(، و من نوتیفیکیشن آلارم گوشیم می

ها با کنم. بعضی از آدمای خاموشش میغرهبا چشم
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جور سر دلو خالی کردنه، و برای کنن. یهل میتراپی حا

کننده ه کار خستهمن، مشاوره یطوره. برای ها همیناون

کنم تراپیستم در خفا ازم متنفره هم کر میکه فاست. این

 تاثیر نیست. بی

 

خواب بشم و کنم وارد اتاقبا این وجود، خودمو مجبور می

تونم تنهایی از که بهامو عوض کنم. تلاشم برای اینلباس

ن بزنم کنم بیروبلبشویی که توی زندگیم احساس می

انی همین گفتم مشاوره رو هم یه امتحنداده، برای جواب 

 بکنم.

 

 

 ۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

احتمالا اگه پدر و مادرم بفهمن که پولمو صرف این کار 

شه، اما خب عرصه به روم تنگ کنم، حالشون بد میمی
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دونن دارم تونن واسه پولی که نمیها هم نمیشده و اون

 رن. م آبغوره بگیکنخرج می

 

ی روز پام بوده رو درمیارم و یکی از اون ای که همهپیژامه

های ورزشی که برنامه ندارم باهاشون ورزش کنم لباس

تر ها توی عموم پسنیدهنوعی، این لباسپوشم. بهرو می

هستن حتی اگه بیشتر توی چشم باشن. من از مردم 

د. کنم و تقلییپرسم. فقط تماشا مدلیل کارهاشون رو نمی

 شه با این دنیا کنار اومد. طوری میاین

 

ها بیرون خونه، هوا بوی اگزوز ماشین و غذای رستوران

چرخن، سرشون به کاری ده، و مردم بیرونن و ول میمی

کنه، یکی داره یه چیزی سواری میگرمه، یکی دوچرخه

ای نوش خره، یکی داره ناهار دیروقتش رو توی کافهمی

گیرم و از دار رو از سر میشیبیابون کنه. من خمیجان 

کنم هیچ گذرم، با خودم فکر میمیون عابرهای پیاده می

ها، امشب برنامه داره که به ارکست کدوم از این آدم

 سمفونی بره یا نه. 
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 یعلاقه مورد ¹شون از ویوالدیه، ویوالدیی امشببرنامه

 . من بدون... فقط. من

 

 ²هاینم لوپتومینم، چون وقتی من مرخصی گرفت

 به. برم هم اجرا برای تونمنمی پس بنوازم، رو چنینیاین

 درک دونممی چون منگفته باره این در چیزی مخانواده

 بذارمش و بشم بیخیالش که گنمی بهم هااون. کنننمی

 . زندگیمه یهمه عشق این گرچه،. کنار

 

تونم ت. نمیبازیم الان جوابگو نیسشقظاهرا کله

کنم، تلاش کنم. چه که دارم تلاش میاز اون ترسخت

 ش همینه. الیهمنتهی

 

ی کوچیکی که تراپیستم و وقتی به ساختمون ساده

طور مابقی اهالی فن سلامتی ذهن در اون مطب همین

کنم و قدم به داخل رو وارد می 222رسم، کد دارن می
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 اسه رسیدن بههای قدیمی ناگرفته رو وذارم، پلهمی

 رم. ی دوم بالا میطبقه

 

از اتاق انتظار یا متصدی پذیرش خبری نیست، پس 

افتم. مشتمو به سمت راه می 2Aمستقیما به سمت اتاق 

که لمسی صورت بگیره مکث برم اما قبل از ایندر بالا می

گه زمان ندازم میکنم. نگاه گذرایی که به ساعتم میمی

 م. یدهدتر رسدو دقیقه زو بعدازظهره. بله، 1:58

 

ندازم، مطمئنم نیستم که وزنم رو روی این پا و اون پا می

دونن که دیر رسیدن بده، اما باید چه کار کنم. همه می

 رسه.نظر نمیزود رسیدن هم همچین عالی به

 

 

 مشهورترین از یکی ایتالیایی، کشیش ویوالدی؛ آنتونیو ¹

او  ویولن. دستیرهی چهنوازند و باروک دوران آهنگسازان

 به کشیش مو قرمز مشهور بود.
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 هر به اصطلاح به و حلقه یعنی لغوی معنای در لوپ ²

 مثل. )گنمی شهمی تکرار مدام چرخه یک در که کاری

 صوتی فایل به موسیقی، توی...( و جهنم لوپ و لوسیفر

 وقفه بدون مرتب، که گنمی( شهمی نواخته که ایقطعه)

یه ریتم به دست میاد و این تکرار  با این شه ومی  تکرار

کنه. درواقع همون بیس طور ادامه پیدا میکار همین

 آهنگه.

 

 ۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

یه باری، وقتی زودتر از زمان موعد به پارتی رسیدم، 

تقریبا مچ میزبان رو درحالی گرفتم که شلوارش روی 

جلوی  دخترشپاهاش افتاده بود و صورت دوست

کدوم از ما قرار داشت. این اتفاق واسه هیچهاش ونر

 خوشایند نبود. 
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ظاهرا، بهترین زمان برای وارد شدن به جایی، درست 

 راس زمان مقرر شده است. 

 

برم. ایستم، از این بلاتکلیفی رنج میجا میپس همون

باید در بزنم یا باید منتظر بمونم؟ اگه زودتر در بزنم، 

م دلخورش کنم؟ از بشم و از دستمزاحم کارش  ممکنه

ی دیگه، اگه منتظر بمونم، ممکنه دستشوئیش بگیره جنبه

جا منتظرش ون و منو ببینه که اینو بخواد بیاد بیر

 هامه؟ م و یه لبخند بدقواره روی لبایستاده

 

کنم ی کافی اطلاعات ندارم، اما دارم سعی میاندازهبه

ق اون عملم رو مطابکنه و کر میبفهمم که اون چطوری ف

  رو بگیرم.« درست»خوام تصمیم انتخاب کنم. می

 

 2:00کنم تا وقتی که ساعت مکررا گوشیم رو چک می

دم و در سم رو بیرون میشه، با آرامش نفبعدازظهر می
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طوری که دار، درست همونی جونزنم. سه ضربهمی

 خواستم. می

 

هم خوشامد با لبخندی ب کنه وتراپیستم در رو باز می

دادنی وقت دستدادن خبری نیست. هیچ، از دستگهمی

دونم که باید کرد، اما الان مینبوده. اون اوایل منو گیج می

 م، ازش خوشم میاد. انتظارش رو داشته باش

 

اشاره « بینمت، آنا. بفرما داخل. راحت باش.خوبه که می»

و  هاسمت فنجونکنه تا داخل شم و بعد دستش رو به می

 « چای؟ آب؟»ده. روی کانتر تکون می کتری برقی

 

نظر کنم چون بهخودمو به لیوانی از چای مجبور می

روی میز  خواد. فنجون رورسه این چیزیه که اون میمی

روی صندلی ذارم و بعد وسط مبلی که روبهقهوه می

 شینم. داره میدسته
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جنیفر من. نه، اون اسم تراپیستم، جنیفر انیستونه درض

ی کنم تا حالا توی برنامهفکر نمین نیست. انیستو

تلوزیونی ظاهر شده باشه یا با برد پیت رفته باشه سر 

 دبلنده، و جذاب. قرار؛ با این حال، تو چشم من اون ق

 

زنم آخراش. ی پنجم زندگیشه، حدس میهای دههمیونه

ات پوشه با جواهرو همیشه کفش پاشنه تخت جیر می

ای شنی با تارهای به رنگ قهوهموهای بلندش ساز. دست

چه رنگی هاش... یادم نمیاد خاکستری هست، و چشم

کنم. که دارم نگاهش میرغم اینهستند، حتی علی

کردن به مردم، به حد طر اینه که من موقع نگاهخابه

 شم. هاشون خیره میفاصل چشم

 

طوری و اینپاشونه برقراری ارتباط چشمی مخمو می

ی دم دستی واسه این یه حقه کنم، و تازهتونم فکر مین

کنم که باید. رنگ چشم اینه که نشون بدم دارم کاری می

 ف بزنین. های جیرش حررو بیخیال، با من از کفش
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گم می« که وقت گذاشتی من رو ببینی، ممنونم.از این»

کنم. ره، که قدرشناس رفتار طور انتظار میچون ازم این

عا قدردان هستم مهم نیست، با قت که من واقاین حقی

 طوره.این حال همین

 

 

 ۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ترین شون بدم، گرمتر نم رو حقیقیکه گفتهبرای این

شم که دم، مطمئن میلبخندم رو بهش نشون می

ی کافی اندازههام از خنده چین افتاده. بهی چشمگوشه

ه از درستی کارم م کرین کردهتوی آینه تم این کار رو

نفس بگیرم. لبخند متقابلش مهر تائیدی برای اعتمادبه

 این حرفه. 

 

ذاره تا نشون بده گه، دستشو روی قلبش میمی« البته.»

 م. چقدر احساساتیش کرده
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از این حیرونم که نکنه اون هم مثل من داره نقش بازی 

هایی که حرفکنن، ردم میکنه. چقدر از کارهایی که ممی

زنن صادقانه است و چقدرش از روی ادب؟ آیا واقعا می

های خودشون هستن های واقعی زندگیا شخصیتهآدم

شده ی فراگیر نوشتهنامهمون بازیگرهای یه فیلمیا همه

 توسط یه فرد دیگه هستیم؟

 

م، که چطوری شه، بازبینی هفتهطوری شروع میهمین

نه. با همین  م یای داشتهکارم پیشرفت م، توگذرونده

م که چیزی تغییر نکرده. کنعبارات معمول شروع می

ی پیش هم بود، که این ود که هفتهطوری بچیز همونهمه

ی پیش بود. که روزهام همه تکرار یک هفته عینهو هفته

 ¹شم، یه فنجون قهوه و نصف یه نون بیگلروزه. بیدار می

گوشیم متفاوت روی  هایکه آلارمزمانی تا و خورم،می

دم. که یک چهارم شه به نواختن ویلون ادامه میتموم می

 شم. می روزم رو مشغول موسیقی
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که تو هر روز خدا اما هیچ پیشرفتی حاصل نشده. این

ی مکس ی چهارم قطعهاوقاتی که حالم خوبه، تا صفحه

ره از دوبا و. کنممی شروع اول از بعد اما رسممی ²ریشتر

 وباره و دوباره و دوباره. کنم. دوع میاول شر

 

ی این چیزها با جنیفر کردن دربارهواسه من صحبت

تونم عمق درموندگیم که نمیزاست، خصوصا اینچالش

رو بیرون بریزم. اون تراپیست منه، که یعنی، توی ذهنم، 

شه که اون باید بهم کمک کنه. و در طور تصور میاین

ونم بگم. اما تجایی که میق نبوده، تا این کار موف

خوام واسه این ناکامی بهش احساس بد بدم. نمی

کنند که بقیه احساس کاری میهایی مثل من، وقتی آدم

 خوبی نسبت به خودشون داشته باشند، حالشون بهتره. 

 

هاش رو آنالیز کرده و برای همین من دم به دقیقه واکنش

 کنم.  ر میبگم تجدید نظخوام بهش توی کلماتی که می
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انگیزم یه چین عمیق ی ملالتخاطر توضیح هفتهوقتی به

گیره و ت وجودمو فرا میکنه، وحشصورتش رو برزخی می

کنم دارم به بهترشدن نزدیک احساس می»گم: می

ده چون این یه دروغ محضه، اما خوب نتیجه می« شم.می

 شه. ش روشن میفورا چهره

 

 گه. جنیفر می« یلی خوشحالم.از شنیدنش خ»

 

زنم، اما یه نمه احساس حالت تهوع بهم بهش لبخند می

خوشم نمیاد. هرچند، بیشتر گفتن ده. از دروغدست می

 دم.ها دارم انجامش میوقت

 

 

 آبپز پخت قبل رو خمیرش که سفت و شکلحلقوی نون ¹

 . کننمی

 

 .بریتانیا اهل دانموسیقی و آهنگساز یک ²

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

 

 ۵پارت# ��ابی وحسدرست_شقیعا#

 

شه مردم حال ضرر که باعث میهای کوچیک کمدروغ

راستا شدن با جامعه بهتری پیدا کنند. این برای هم

 ضروریه. 

 

افتی ی میانی که روش به سختی میتونی از قطعهنمی»

 پرسه. می« بگذری؟

 

باید از اول »خورم. ده جا میبا چیزی که پیشنهاد می

م بدم. اگه قرار بود که باید انجا. این کاریه شروع کنم

اخته بشه، این بخش از قطعه اول آهنگ آهنگ از وسط نو

 « اومد.می

 

کنه که تو از این سد ذهنی م، اما این کمک میمتوجه»

 کنه. نکته رو واضح می« بگذری.
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هامه، تونم بکنم تکون دادن دسته میی کاری کهمه

دونم که می روپاشی باشم.حتی اگه از دورن درحال ف

و این بهم  کنم،ی اون عمل میدارم خلاف خواسته

 ده. احساس اشتباه بودن می

 

دادن این کار پشت هم مشکلی رو حل انجام»کشه. آه می

ای رو سری روش دیگهکنه، پس شاید باید ایننمی

 « کنی.امتحان 

 

تونم از خیر شروع آهنگ بگذرم. اگه نتونم اما نمی»

این رو هم ندارم که م، پس لیاقت ست انجامش بددر

ی رو بنوازم، و لیاقت این رو هم ندارم که بخش بعد

م با تائیدی گم، هر کلمهمی« ی پایانی رو بنوازم.قطعه

 همراهه. 
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تونه به داشتن چیه؟ این یه آهنگه. میمنظورت از لیاقت»

کار باعث ای که دوست داری نواخته بشه. اینهر شیوه

 « بگیری. د قضاوت قرارشه که مورمین

 

 کنم. زمزمه می« کنن.اما مردم این کار رو می»

 

رسیم. ی سمج میو همینه. ما همیشه به این مقوله

بینم که بند هام پائین میارم و مینگاهمو روی دست

حالتی قرار گرفته که انگار م بههای سفیدشدهانگشت

دمو عین واحد خو دم پائین و دردارم خودم رو هل می

 دارم. میصاف نگه 

 

گه. جنیفر می« تو هنرمندی، و هنر یه چیز شخصیه.»

 « های مردم برداری.دادن به صحبتباید دست از گوش»

 

 « دونم.می»
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تونستی بنوازی؟ اون زمان طرز فکرت چطوری قبلا می»

دونم می« قبلا»ی پرسه، و با گفتن کلمهمی« بود؟ چطوری

ی اینترنت من تصادفی توبه وقتیه که که منظورش 

ن رو به اون رو شد و توی یه م از ایمشهور شدم و حرفه

المللی شرکت کردم و یه قرارداد ضبط بستم و تور بین

آهنگساز معروف عصر جدید ریشتر یه قطعه رو صرفا 

لاتر از این افتخار تو کل دنیا هیچی برای من نوشت، که با

 نیست. 

 

عه رو بنوازم، مطابق قط کنم تا اونیهربار که تلاش م

مطابق همون چیزی که  -همون چیزی که لیاقتش رو داره

نوعی دیگران از من انتظار دارن، چون من الان به

که ی صنعت موسیقی هستم، حتی با وجود اینپدیده

هر بار، شکست  -مات کردهصلاحیتم رو توی گذشته اثب

 خورم.می

 

 

 ۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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گم. دست آخر می« نواختم چون عاشقش بودم.، میقبلا»

دونست که داد. هیچکس نمیهیچکس بهم اهمیت نمی»

پسرم و م و دوستجز خانوادهاصلا وجود دارم. به

همکارهام و یه تعداد کم دیگه. و من حالم اون موقع 

اومد. حالا... مردم انتظاراتی خوب بود. ازش خوشم می

ممکنه ناامیدشون کنم رو  کهینفکر اتونم یدارند، و نم

 « تحمل کنم.

 

گه، صریح اما نه با جنیفر می« کنی.تو مردم رو ناامید می»

ای هم بسیار شی عدهاما باعث می»صدایی خصمانه. 

تحت تاثیر قرار بگیرن و لذت ببرن. روالش همیشه 

 « طوره.همین

 

ف رو گم. و به لحاظ منطقی، این حرمی« دونم.می»

ی دیگه است. اگه احساسی، اون یه مسئله . امافهمممی

شم، اگه شکست بخورم، از زده میاشتباه کنم وحشت
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وقت چه دارن، و اونافتم، دیگه دوستم نمیچشم همه می

 به روزم میاد؟

هام رو باز دم و چفت دستیه دم و بازدم عمیق انجام می

 . های تحت فشارم آزاد بشنکنم تا انگشتمی

 

هاست که واسه خوشآمد خودم مدتگی. ست میدر»

« کنم همین کار رو بکنم.م. سعی میموسیقی ننواخته

دم. م رو بهش پیشنهاد میبینانهگم، لبخند خوشمی

کنم چطور دونم که وقتی تلاش میهرچند توی قلبم، می

دم. )همون ریتم از های آهنگ رو از دست میشه. لوپمی

ی کافی خوب ندازهابه هیچی ه.( چونشدستم خارج می

درست نیست، من « ی کافی خوباندازهبه»نیست. نه، 

کننده باشم. باشم. باید خیره« بیشتر از کافی خوب»باید 

 کننده باشم.دونستم چطوری خیرهای کاش می

 

خواد چیزی بگه، اما رسه مینظر میبرای یک ثانیه، به

به ش رو و سر کنهمی ش رو با انگشتی لمسدرآخر، چونه

چرا »کنه. ی جدیدی منو نگاه میبره، از زاویهسمتی می
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کنه. های خودش اشاره میبه چشم« کنی؟اون کار رو می

 « دی؟هات انجام میکاری که با چشم»

 

تونم گرگرفتگی پوستم رو ره. میرنگ از صورتم می

طور زنه و همونگیره و بعد یخ میاحساس کنم، آتیش می

م سفت و افته، اعضای چهرهییخت ماز ر ه صورتمک

 « کدوم کار؟»شن. سخت می

 

 گه. می« هات.کردن چشمجمع»

 

 مچم گرفته شد. 

 

دونم که چطوری باید واکنش نشون بدم. قبلا این نمی

خواد آب بشم برم توی اتفاق برام رخ نداده. دلم می

م و هاش به زور جا کنزمین یا خودمو توی یکی از قفسه

شن وقتی به لبخندها حقیقی می»م ببندم. ی خودرو رودر 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

اعتراف « گن.طوری میها اینها برسن. کتابچشم

 کنم.می

 

 

 ۷پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

دی، طوری انجامشون میکارهای زیادی هست که این»

ها خوندی یا از مردم دیدی که کارهایی که توی کتاب

 پرسه.می« ی؟کنمی تقلید ن و توددارن انجامش می

 

 «شاید.»دم. با احساس ناراحتی آب دهنم رو قورت می

 

کنه به تندتند نوشتن شه، و شروع میش فکری میچهره

که شبیه کنم بدون اینپدش. تلاش میچیزی روی نوت

نویسه، اما کردن باشه، ببینم که چی میدزدکی نگاه

 شم. هیچی متوجه نمی
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 پرسم. می« چه اهمیتی داره؟»

 

از »گه: گیره و بعد میای من رو درنظر میبرای لحظه

 )گذاشتن نقاب روی صورت(« گذاری میاد.ماسک

 

 « گذاری چیه؟ماسک»

 

خواد زدن، انگار که میکنه به حرفبا تامل شروع می

به رفتارهایی »هاش رو انتخاب کنه و بعد بگه. کلمه

ون فرد فقط یک شخص نیست و ا گن که جزو طبیعتمی

جوری توی جامعه بیشتر جا ده چون اینش مینجاما

 « افته. برای تو آشناست؟می

 

کردن حالت پرسم، مخفیمی« اگر باشه چیز بدیه؟»

مضطرب توی صدام کار من نیست. از جریانی که داره 

 پیش میاد راضی نیستم. 
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هنت چی نه خوبه و نه بد. پیشامده. اگه بدونم توی ذ»

کنه مکث می« بهت کمک کنم.ونم تتر میراحتگذره، می

ذاره. که ادامه بده خودکارش رو پائین میو قبل از این

گی که فکر ها، معتقدم تو چیزهایی به من میبیشتر وقت»

خواد بشنوم. امیدوارم متوجه بشی که کنی من دلم میمی

 « بخشه.کار توی درمان چقدر زیاناین

 

شه. بیشتر می دارهی قفسه بچپم که توم برای اینانگیزه

شدن توی جاهای تنگ عادت دارم، درست مثل به مخفی

که بچه بودم. زمانی دست از این کار برداشتم که زمانی

کشون کردن به پیداکردن من و کشونپدرومادرم اقدام 

های درهم و برهمی که قصد داشتن به بردنم به مراسم

فامیل وفکهای بزرگ با ها، شاممهمونی ها برن؛ مثل:اون

هایی که لازم های مدرسه، مراسمپرتعدادمون، کنسرت

زای خشن بپوشم و شد یه لباس تنگ خارشمی

طور یکجا کشم همینکه در سکوت رنج میدرحالی

 بنشینم. 
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هاشو توی ذاره و دستپدش رو کناری میجنیفر نوت

تموم شده اما  مونزمان»چسبونه. دامنش به هم می

ارم که روش جدیدی رو امتحان ست دی بعد، دوتههف

 «کنیم.

 

 

 ۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ی میانی و نواختن یه چیز گذشتن از قطعه»

خواد گم. من همیشه کارهایی که میمی« کننده.سرگرم

که کنم، حتی باوجود اینانجام بده رو یادآوری می

 دم. دونم انجامشون نمیمی

 

با لبخند « شه.بکنی عالی میین کارها رو اگر بتونی ا»

خم « ست.اما یه چیز دیگه ه»گه. ای این رو میصمیمانه

زنه. اضافه هام زل میشه جلو و راسخ توی چشممی
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هایی دی، حرفخوام به کارهایی که انجام میمی»کنه: می

زنی دقت کنی و اگر چیزی دیدی که احساس که می

به کسی که داد، نسبت یدرست و حقیقی بودن بهت نم

کنه یا تی، اگه رفتاری هست که تو رو خسته میهس

کنی. ن بگردی که چرا همچین کاری میغمگین، دنبال ای

و اگه به دلیل خوبی دست پیدا نکردی... تلاش کن که 

 « دیگه انجامش ندی.

 

رسه، و انگاری نظر میشبیه عقبگرد به« ش چیه؟فایده»

واسم  ی چیزیه کههکه موزیک هم ربطی به موزیکم نداره،

 مهمه. 

 

تاثیر  زدن روی نواختن ویلوننظرت ممکنه این ماسکبه»

 « گذاشته باشه؟

 

که حرفم کنم تا حرفی بزنم، اما قبل از ایندهنم رو باز می

یه چیزی بهم « شم.متوجه نمی»کشه. بیاد مدتی طول می
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رده به گه که از این کار خوشم نمیاد، و بدنم شروع کمی

 ردن.کعرق

 

به گمان من، تو متوجه شدی چطوری رفتار کنی که »

تونم متوجه بشم که باعث خوشحالی دیگران بشی. می

هات، حتی کنی، واکنشحالات صورتت رو دستکاری می

دم. و زنی، تا کسی باشی که ترجیح میحرفی که می

کنی، تقریبا حالا، شک دارم، که داری تلاش می

دی که یزی تغییر میو به چاری موزیکت رناخودآگاه، د

ی مردم بپسندن. اما این ممکن نیست، آنا. چون قضیه

 هنره. 

 

خاطر ای که بهتونی همه رو راضی کنی. لحظهتو نمی

دی، رضایت کس دیگری رو خوشایند کسی تغییرش می

طور نیست اومده. ایندی که قبلا خوشش میاز دست می

نی؟ تو باید کر میرو مدام تکراکه انگار داری یه چرخه 

یاد بگیری که چطوری دوباره به خودت گوش کنی، که 

 « خودت باشی.
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خواد که کلماتش فراتر از تحمل منه. یه بخشی از من می

منطق تحویل من همه حرف بیسرش داد بکشه تا این

ای از خواد عصبانی بشه. بخش دیگهنده، بخشی که می

گیز نشون انرحمن مگه چقدر تخواد گریه کنه چومن می

 م؟ داده

 

که درست درون من رو دیده باشه. در ترسم از اینمی

کنم. درست مثل کشم نه گریه میآخر، نه سرش داد می

شینم، که آهویی در چنگ نور چراغ جلوی ماشین سیخ می

هیچ  -هاستاین واکنش معمول من نسبت به اکثر اتفاق

ن فرار کی بجنگ یا هواکنشی نشون ندادن. من غریز

شدن دارم. وقتی اوضاع ی درجا خشکندارم. من غریزه

صدای تونم صحبت کنم. بیشه، حتی نمیواقعا بد می

 شم.صدا میبی
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 ۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

« شه؟اگه ندونم چطوری باید متوقفش کنم چی می»

 پرسم. نهایتا می

 

ط امن ک محیاز چیزهای کوچیک شروع کن، و توی ی»

از روی « ت شروع کنی؟کن. چطوره از خانوادهمتحانش ا

 ده. همدردی پیشنهاد می

 

ی توافق کامل نیست. هنوز دم، اما نشونهسر تکون می

شه سرمو مه کنم. وقتی جلسه تموم میدارم پردازش می

م، که خودمو بیرون ساختمون پیدا نکردهگرفته، و تا زمانی

افم آگاه حیط اطربت به مه، نسدر راه برگشت به خون

 شم. نمی

 

ره، و من اون رو گوشیم توی کیفم پشت سر هم ویبره می

بیرون میارم تا ببینم سه تماس از دست رفته از طرف 
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دارم، البته بدون پیام صوتی، اون  -جولین -پسرمدوست

 کشم. های صوتی متنفره. آه میاز گذاشتن پیام

 

کارش  خاطربهزنه که گ میهایی به من زناون فقط وقت

خواد که واسه شب درحال سفر کردن نیست و ازم می

افته. ها میباهاش برم بیرون، خیلی کم از این اتفاق

ی چیزی ی مشاوره رمقی برام نمونده. همهخاطر جلسهبه

پفیم رو بپوشم و خوام اینه ربدوشامبر پرزدار پفکه می

، و ش بدمتوی مبلم بخزم و غذا از بیرون سفار

 نگاه سیبیبی یشبکه از رو ¹یوید اتنبروندهای دمست

 .  کنم

 

 خواد بهش زنگ بزنم. دلم نمی

 

 زنم. اما می

 

 ده. جولین پاسخ می« هی، بیب.»

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

 

رم، اما لبخندی ساختگی روی رو رو پائین میتنهایی پیاده

سلام، »دم. نشونم و به صدام شور و شوق میلبم می

 « جولز.

 

گر فروشی توی میدون مارکت ی برزهاون مغای رهدربا»

م، پس ساعت هفت برای های خوبی شنیده)بازار( حرف

خوام برم باشگاه، پس خودمون یه میز رزرو کردم. می

ن دیگه باید تماس رو قطع کنم. دلم برات تنگ شده. الا

 زنه. ها رو میسریعا این حرف« بینمت.جا میاون

 

فهمم ه میبپرسم کخوام می« -ـی برگرفکدوم مغازه»

 زدم. تماس رو قطع کرده. داشتم با خودم حرف می

 

 نظرم قراره امشب برم بیرون.به
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لندن،  ۱۹۲۶برو متولد اتن فردریک دیوید سر ¹

مستندساز و تاریخ طبیعی دان مشهور بریتانیایی است. او 

های مستند زیادی را به همانند در طول زندگی برنامه

آنان در ایران،  از مشهورترینود ساخته که کاری خ

زندگی و سیاره زمین هستند که در تلویزیون ایران و با 

 است.صدای داود نماینده پخش شده

 

 ۱۰پارت# ��وحسابی درست_یعاشق#

 

 فصل دوم: آنا

 

 ( خوشم نمیاد. ¹BLOW JOBSاعتراف: من از بلوجاب )

 

رو توی پسرم احتمالا گفتن این حرف وقتی آلت دوست

 ه که هست. ی نیست، اما همیندارم چیز خوبدهنم 
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برن، دادن چنین کارهایی لذت میها از انجامبعضی از زن

کنن این کار برن سعی میکه میخاطر لذتی نظرم بهو به

کننده رو بهتر و بهتر انجام بدن. گرچه، برای من، خسته

و این آور بدون تنوع، و شک دارم که تاست، یه کار ملالت

 لی باشم. کار عا

 

که سرم این پائینه، ذهنم هزار جای دیگه درحالی

 چرخه. می

 

توی برای مثال، همین الان، ذهنم درگیر حرفیه که جنیفر 

 ی مشاوره زد، همین چند ساعت پیش. جلسه

 

هایی که دی، حرفخوام به کارهایی که انجام میمی

س درست زنی دقت کنی و اگر چیزی دیدی که احسامی

داد، نسبت به کسی که هستی، نمیقی بودن بهت و حقی

کنه یا غمگین، اگه رفتاری هست که تو رو خسته می

کنی. و اگه به کاری می دنبال این بگردی که چرا همچین
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دلیل خوبی دست پیدا نکردی... تلاش کن که دیگه 

 انجامش ندی.

 

طور که جولین سر منو به پائین و بالا هدایت همین

دن زکنم و از ساککم فکر میبه درد توی فکنه، دارم یم

اصلا تمرکز داره؟ یه روز طولانی بوده، و  -م شدهخسته

وپا زدن از برای اون و دستهای مکرر بعد از لبخند زدن

ی صبرم داره لبریز سر شوق دیدنش در طول شام، کاسه

 شه. می

 

بردن تبردن اون به معنی لذدم. قراره لذتاما ادمه می

 نیست.  کشه، پس مهمه طول نمیشه. تا ابد کمن با

 

 لطفا تا ابد طول نکش. 

 

معمولا این قطار افکار منو به سمت یادآوری این جمله از 

ی جوونیِ همه بهشون گفته: رسونه که تو دورهمادرم می
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آخر همین ، پس دستطوری کنیتو ایناگه مدام قیافه

 شی. شکلی می

 

م به این حالت ه چهرهریون، اگه قراها و آقاخانم

 زحمت منو همین الان بکشین. زننده بمونه، پس بیساک

 

هایی که در اثر شینم، چیننهایتا جولین میاد، من عقب می

ها تا عمق مالم. اونمکیدن دور دهنم ایجاد شده رو می

دونم که چند از روی تجربه میند، و پوستم فرو رفته

 ن. تا از بین برکشه دقیقه طول می

 

کنم که قورتش بدم، حتی اگه دهنم پره، خودمو مجبور می

ها که شه که )از چندشی( بلرزم. اون اولکار باعث میاین

 ذاشتیم، جولین بهم گفت اگه زنی آبشو قورت قرار می

شه، که انگاری احساس رد نده خاطرش رنجیده می

 ده. شدن بهش دست می
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اساتش ظت از احسلا برای محافدر نتیجه، پس من احتما

 م.ها آب منیش رو قورت دادهگالن

 

 

 �� کردن تحریک دست با یا زدنساک ¹

 

 ۱۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ه. چون دهنم اون پائین هام رو نلب -بوسهم رو میشقیقه

 بوسه، و امشب برام مهم نیست. هام رو نمیبود لب

 

. دادمبرگر میی هسید، مزهبوی قبل که منو میچند دقیقه

کشه، به روم کنه و زیپش رو بالا میوارش رو پاش میشل

داره، اون رو پاشونه، ریموت تلوزیون رو برمیلبخندی می

 ده. میکنه و به تاج تخت لم روشن می
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 اون مظهر آسایش و رضایته. 

 

زنم، مطمئن هام رو مسواک میشم و دندونوارد حمام می

ی دهان ویندهم و بعد از شرو خوب بساب شم زبونممی

ها لای رافتادن اسپرمکنم. از فکر گیاستفاده می

 هام یا لیز خوردنشون روی زبونم خوشم نمیاد. دندون

 

خوابم، یعنی وقتی داخل تخت، اون قسمتی که همیشه می

که معمولا سوشال مدیاها رو از خزم، جایینزدیک اون می

ول دیدن یه که اون مشغیکنم، درحالگوشیم چک می

کنه و نگاه ریال کمدیه، تلوزیون رو استوپ میس

 ندازه. ای به من میمتفکرانه

 

گه. می« حبت کنیم.ی آینده با هم صنظرم باید دربارهبه»

 « خوایم پیشرفت کنیم.که چطوری میی ایندرباره»
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پره، و موهای نازک روی بدنم سیخ قلبم از جا می

که دارم از ریه؟ احساسی ن... خواستگاایستن. ایمی

کردن نیستم. ی ازدواجآمادهوحشت محض خیلی بیشتره. 

شه نیستم. وضع ی پذیرش تغییراتی که منجر میآماده

 کنم. زور دارم مدیریت میلانم رو بها

 

کنم صدام رو عادی پرسم، سعی میمی« منظورت چیه؟»

م زی نشدهی چینگاه دارم، پس اون حالت انگار متوجه

 . دارمنگه می رو

 

دونی که می»ده. گیره و با مهربونی فشارش میدستمو می

 « چه احساسی بهت دارم، بیب. ما با هم عالی هستیم.

 

من هم »زنم. ین لبخندم رو به صورت میبهتر

والدینم عاشق اون هستن. « کنم.طوری فکر میهمین

 م. والدین اون هم عاشق من هستن. ما با هم جوری
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کنه و بعد کرکی رو از روی ازش میم رو نوپشت دست

کنم فکر می»ندازش. داره و روی فرش میشرتم برمیتی

سی که قراره تو تنها کسی هستی که مناسب منه، ک

طور یه هایی داشته باشم و همینباهاش ازدواج کنم، بچه

که قدم نهایی خوام قبل از اینها. اما میی اینخونه، همه

 «ام بدیم، مطمئن بشیم.ن کار رو انجبرداریم و ایرو 

 

وجود، لبخند خواد به چی برسه، اما با این دونم مینمی

 « البته.»گم: زنم و میمی

 

ای رو های دیگهمون آدمکنم باید مدتی هر کدومیفکر م»

« که از سایر احتمالات مطمئن بشیم.ببینه. فقط واسه این

 گه.می

 

 

 ۱۲تپار# ��سابی وحدرست_عاشقی#
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کنه از این بهت بیرون بزنه، طور که مغزم تلاش میهمین

 زنم. پشت سر هم پلک می

 

ها باعث گفتن این کلمه فقط« زنیم؟داریم... بهم می»

 شه قلبم بترکه. می

 

که ممکنه که برای ازدواج آماده نباشم، اما قطعا برای این

و  باید کلی وقتمون رو هم تموم کنم آماده نیستم. رابطه

 رم تا بتونم از پسش بربیام.انرژی بذا

 

ذاریم تا مون رو روی حالت انتظار مینه، ما فقط رابطه»

که من وارد ها رو بررسی کنیم. ما از وقتیی آپشنبقیه

دوره ارشد شدم شروع کردیم با هم قرار گذاشتن، 

یادته؟ مگه آدم همون ماشین اولی که واسه تست باهاش 

ره چندتا ماشین دیگه ه میکره؟ یا اینخزنه رو میدور می

کنه تا مطمئن بشه که شه و تست میهم سوار میرو 

 « کنی؟طور فکر نمیاولین ماشین بهترینه، این
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ای که انجام دم، در سکوت از مقایسهسرمو تکون می

که خواستگاری از من رو با خریدن یه ماشین داده، این

یه ن یه آدمم. )کنم. مشت میجدید مقایسه کرده وح

 شخص واقعی(

 

کنه تا رونم رو فشار شه و دستشو دراز میکجولین آه می

نظر من لازمه که مدتی رو جدای هم بگذرونیم، به»بده. 

 « های دیگه رو هم ببینیم.آنا. بهم زدن نیست، فقط... آدم

 

پرسم، می« برای چه مدت؟ و قوانین چیا هستن؟»

ستگیرم چیز بیشتری دشتر گوش بدم امیدوارم اگه بی

 سه. نظر بربشه و منطقی به

 

شه ی تلوزیون خیره میشده روی صفحهبه تصویر استاپ

طور نظرت اینشه، بهیه چند ماهی خوب می»گه: و می

ندازه و نیم نگاهی شونه بالا می« نیست؟ برای قوانین...
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نیم بذار همراه جریان پیش بریم تا ببی»کنه. به من می

 « یاد.چی پیش م

 

با فکرش، « ؟های دیگه سکس کنیخوای با آدممی»

 وجود میاد. ای از احساسات بد توی شکمم بهدریاچه

 

م. اگه قراره در به غیر از تو، من فقط با یه نفر دیگه بوده»

خوام این کار رو بدون حسرت آینده ازدواج کنیم، می

از دست  خوام احساس کنم چیزی روانجام بدم. نمی

ودت و پرسه. )خمی« رسه؟نظر نمیبهم. عاقلانه داده

 .(��عقلت رو گائیدم

 

ای سکس کنم تو عین خیالت اگه من با کس دیگه»

دونم به چه علت. اون پرسم، با درد و حتی نمیمی« نمیاد؟

 ده. این کار رو خیلی معقول نشون می
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ای هکنم تو با کس دیگفکر نمی»زنه. نیشخند ریزی می

 « اسم، آنا.شنتو رو می بخوابی.

 

 ره.م تو هم میسش چهرهنفبهاز اعتماد

 

 

 ۱۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ای این رو با خنده« چیه؟ تو از سکس خوشت نمیاد.»

 گه. می

 

نه کلا. من دوباری با اون ارگاسم « این حقیقت نداره.»

ی خود از م. )دو بار توی پنج سال.( و اگه به خودشده

که نزدیک اون باشم و باهاش از اینخوشم نیاد،  سکس

 . احساس نزدیکی و صمیمت بکنم خوشم میاد
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تر احساس تنها بودن داشته شه که کماین باعث می

 اوقات. باشم. گاهی

 

فقط »ده. گیره و فشار میزنه، دستم رو میلبخند می

 ای همهای دیگهخوام ببینم اون بیرون چه آدممی

سراغ بخش اصلی گفتگومون. گرده ، برمیگهمی« هست.

اشه. خوام برای همیشه بکنیم، میچون وقتی ازدواج می»

دونی؟ خوام دو سال بعدش کار به طلاق بکشه، مینمی

 « رو متوجه بشی؟تونی منظورم می

 

دونم ندازم. میهای به هم متصلمون نگاهی میبه دست

رو  تونم خودممین بدم، اما نکه یا باید بگم بله یا سر تکو

ل طرز غیرقابکاملا به این امر مجاب کنم. پیشنهادش به

 باوری من رو غمگین کرده. 

 

کنم و گم، دستش رو از دستم جدا میمی« خوام برم.می»

 شم. تخت بلند می از روی
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 « طوری نباش.این»گه. می« اوه، بیخیال، آنا. بمون.»

 

نشدن رو  وز کاملا غیبهای دور دهنم که هنچروک

« -کهاحتیاج به مقداری زمان دارم قبل از این»مالم. می

که من وقتی این فکر به ذهنم میاد که قرار نیست تا زمانی

شم صبر کنه، یکردن این پیشنهاد آماده مبرای عملی

 خورم. ی حرفم رو میبقیه

 

ی من رو نخواست. از قبل تصمیمش رو اون اصلا اجازه

باید »دم. ا از دستش میقبول کنم، ی بود. یا بایدگرفته 

 « .فکر کنم

 

کنم. جا رو ترک میکنه، اونرغم اصرارهایی که میعلی

طاقت و شم، بیتوی آسانسور، مقابل دیواره خم می

 های در شرف ریختن. ه با اشکدرموند
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هام تکست ترین دوستگوشیم رو درمیارم و به صمیمی

  دم، رُز و سوزی.می

 

خواد برای مدتی م گفت که مین الان بهجولین همی

ام که کنه من تنها کسیای رو ببینه. فکر میهای دیگهآدم

که این کار رو خواد باهاش ازدواج کنه، اما قبل از اینمی

خواد خواد از این موضوع مطمئن باشه. نمیم بده، میانجا

 ای داشته باشه. بعدا هیچ پشیمونی

 

ندارم که همین الان جوابم  راازشون انتظ دیروقته، پس

ی زمانی رو بدن، خصوصا رُز، چون اصلا توی یه منطقه

دیگه است. فقط نیاز دارم که به یکی بگم، که احساس 

شه یکی هست که یخت میرکنم وقتی اوضاع اطرافم بی

 سراغش برم. 

 

شه و ی گوشیم فورا روشن میدر کمال غافلگیری، صفحه

 میاد.پیامی واسم 
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 ۱۴پارت# ��وحسابی رستد_قیعاش#

 

خوام باسنش رو جر بدم، رُز خدای من، چه غلطا؟ می

 گه. می

 

 گه. عجب نکبتی!!!!! سوزی می

 

شه بخندم، و گوشیم رو شون باعث میخشنونت آنی

اند. ها برای من باارزشگیرم. هردوی اونتر میمحکم

ه رو شخصا آمیزه، چون تا حالا همدیگخرده کنایهیه

 یدیم. ند

 

های مجازی نوازندگان کلاسیک با هم ما از طریق گروه

آشنا شدیم. رز ویلونیست ارکستر سمفونی تورنتوئه. 
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سل آنجلس ویلونی ارکستر سمفونی لسسوزی، تو

 زنه. می

 

گم. اون که ناراحت شدین خوشحالم، بهشون میاز این

، باعث شد جوری رفتار کرد که انگار کار خیلی معقولیه

 ببرم.  دمو زیر سوالخو

 

 گه. معقول نیست، رز می

 

شه این رو کنه. باورم نمینیست. سوزی موافقت می

 گفته!!!

 

شه، و من وارد لابی شیک و مجلل ر باز میدرهای آسانسو

شم )وقتی با مدرک ی جولین میساختمون خونه

کارشناسی ارشد مدیریت بازرگانی از دانشگاه اقتصاد 

ر و مادرش این خونه رو تحصیل شد، پدالفورد فارغاستن

 بعنوان هدیه براش خریدن(. 
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رم این رو طور که دارم به سمت خونه راه میهمین

خواد با این و کنم. ازش پرسیدم که مین تایپ میبراشو

اون بخوابه و اون از سوالم طفره رفت. کاملا مطمئنم که 

ر که از این کاخاطر اینی سکس روی میزه. بهگزینه

 م بسته است؟ )آدم اُملی هستم؟(متنفرم ذهن

 

 گه. ره، رز میمن که اصلا همچین چیزی توی کتم نمی

 

 کنه، من هم!!!ی میسوزی روی پیامش ریپلا

 

دونین، که، میکار کنم. جدای ایندونم حالا باید چینمی

که برم بیرون و واسه انتقام با مردهای رندوم سکس این

 کنم. 

 

مون این حرفم بخندن، گروه چت که تو جواب انتظار دارم

مونه. )کسی طور آف میی ترسناک همینبرای چند ثانیه
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هاشون گذرن، صدای انجینا میهده.( ماشینجواب نمی

 توی سکوت شب زیادی بلنده.

 

 

 ۱۵پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

. فقط یه خط دارم -کنمبا اخم آنتن گوشیم رو چک می

شده  م تا برای یک ذره هم کهگیرالاتر میگوشیم رو ب

 بیشتر آنتن بده. 

 

گیرم. شاید باید از فرصت پیام اول رو از طرف سوزی می

ای رو هم های دیگهبه نفع خودت استفاده کنی و آدم

 ببینی. 

 

من با سوز موافقم. قصد اون )جولین( رو هم عملی 

 ده. کنه، رز ادامه میمی
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ای بخوابی، اما ه با کس دیگهلازمکه  بهت بگم خوامنمی

ه اون برای تو همون شخص تونی آشنا بشی. ببینی کمی

درست هست یا نه. ممکنه یه آدم دیگه بیشتر با تو جور 

 گه. باشه، سوزی می

 

ش فکر کن، آنا، رسه، سوز. دربارهنظر میخیلی منطقی به

 گه. رز می

 

، کنمتایپ می های شستموقتی دارم با سرانگشت

م رو بگیرم. ی درهمی که گرفتهیافهلوی قتونم جنمی

 های جدید خوشایند من نیست. کردن با آدمملاقات

 

گمونم اصلا یادم پنج ساله که با کسی نرفتم سر قرار. به

رفته چطوری باید این کار رو بکنم. بخوام صادقانه بگم، 

 ترسم. می
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 گه.نترس! رز می

 

نوعی طور بهننده و همینکتونه سرگرمقرارگذاشتن می

نیاز به آزمون خاصی  گه. نهدهنده باشه. سوزی میآرامش

ای درخور تو فهمی کس دیگهداره و نه چیزی. فقط می

ها خوشت نیومد یا اتفاق هست یا نه. اگه از اون

ها رو آوری رخ داد، مجبور نیستی دوباره اونخجالت

جدیدی رفتم  ار که با آدمببینی. هیچ فشاری نیست. هرب

ی سر قرار، یه خرده بیشتر خودمو شناختم. هیچ دلیل

دونی ای باشی، مینیست که بخوای سعی کنی کس دیگه

 منظورم چیه؟ 

 

تازه، از طرف کسی که این کارها خوراکشه بشنو، یه شب 

دهنده تونه خیلی کمکوحال )سکس با غریبه( میعشق

تخت چیزی م چجوری توی جوریه که یاد گرفتباشه. این

ه که شرمندگی بخوام رو درخواست بدم، بدون اینمیکه 

گه، یه ایموجی ، رز می��تضمینی ٪100بار بیاد. 

 کنه. زن هم آخرش اضافه میچشمک
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کنی که از ازدواجم پشیمون بشم، تقریبا داری کاری می

 زنه. سوزی ریپلای می

 

مطمئن نیستم نصیحت رز روی من تاثیر گذاشته، هرچند 

دونم که این، یکی ه بابته. میگم از چه میاین تاثیری ک

هائیه که قراره برای چند روز توی ذهنم اون مکالمهاز 

 تکرارش کنم و از زوایای مختلف بهش بپردازم.

 

گیره، با آپارتمان سبک قدیمی من توی دید قرار می

های فلزی هایی با نردهسقفی مدل ویکتوریایی و بالکن

ای به دیوار چسبیده. خونه. هطور گلدونباریک و همین

که چقدر بدنم از رمق افتاده. حتی کنم ناگهان، حس می

کنند های شستم وقتی آخرین پیام رو تایپ میسرانگشت

 ند. خسته
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ش فکر کنم. همین الان به خونه رسیدم. یه باید درباره

زنیم. ممنون که باهام صحبت شبی به هم زنگ می

خوام این موقع عذرت میهتری دارم. مدین. احساس بکر

 ها. ون دارم بچهشب مزاحمتون شدم. دوستت

 

 گه. زحمتی نیست. ما دوست داریم! سوزی می

 

 گه.هر وقت که بخوای! دوست داریم! شب بخیر! رز می

 

 

 ۱۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل سوم: کوآن

 

 م. فکر کنم معتاد شده
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زنم، با نم خیال کنه مواد میماماویدن. اگه معتاد به د

تونه گیرم بندازه. هرچند، نمی -دوئهرختی دنبال میچوب

من دیروز سه ساعت دویدم، و امروز هم همین کار رو 

بازی که زانوی چپم بدقلقکنم، حتی با وجود ایندارم می

 درمیاره. 

 

مو اری که ذهنتونم متوقف بشم. اخیرا، تنها کانگاری نمی

 داره همینه. ر نگه میدول از مسائ

 

پیچم، سرم سبکه و تنها م میوقتی داخل خیابون خونه

خوام یه نوشیدنی خنک و یخ برای زانومه، چیزی که می

)یادته کولای کای رو خوردی؟ یادت نمیاد چطوری 

های آب روی قوطی روی حسرت صدای پیسش و قطره

رون بیل ( اما مایکره؟ئین میدلش موند؟ چطور از گلوت پا

 ساختمون منتظرمه. 
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نظر هاشه، موهاش عالی بهعینک آفتابیش به چشم

است که جلوی دوربین فشن  رسه، و انگاری آمادهمی

 عکس بگیره. یه جورایی، حال بهم زنه. 

 

کنم تا عرق شرتم استفاده میگم، از جلوی تیمی« هی،»

 است، و اونوز یکشنبه امر« چه خبره؟»صورتم رو بگیرم. 

 جا باشه. شه درگیر زنشه، استلا. عجیبه که اینمیه

 

ده و مستقیما بهم مایکل عینکش رو بالای موهاش هل می

 « دادی، نگرانت شدم.گوشیتو جواب نمی»زنه. زل می

 

احتمالا باز یادم رفته از حالت مزاحم نشوید خارجش »

ارم، و یم رو درمیم، گوشاز کیفی که دور بازوم بسته« کنم.

 « ببخش.»که یه عالمه تماس از دست رفته دارم. ا ئنمطم

 

 گه. مایکل می« طوری نبودی.تو که این»
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گم، اما از با شونه بالا انداختنی این رو می« یادم رفت.»

خوام دونم دنبال چیه. فقط نمیعمد این کار رو کردم. می

 ش حرف بزنم.درباره

 

 

 ۱۷پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

از دکتر »ذاره از زیر بحث در برم. مایکل نمیالبته که 

صورتش چین « ها چی گفتن؟خبری نشده؟ اون

 شم. هاش میی پف زیر چشمداره، و متوجهبرمی

 

خاطر منه، و از این بابت متاسفم. تو کنم که بهفکر می

اضر باشه خاطر من حاین دوسال تلاش کرده همیشه به

ایی تنه ارها رو بایدد، بعضی از ک)بهم کمک کنه(. هرچن

 انجام داد. 
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زنم. خاطر لبخند میدم و با اطمینانبازوش رو فشار می

 « م.مثل سابق، من خوبم. کاملا ریکاوری شده»

 

گی داری بهم دروغ می»کنه. هاش رو باریک میچشم

 « کنی تحمل شنیدن حقیقت رو ندارم؟چون فکر می

 

اگه »گم. رو می ای اینخنده با« نه، من واقعا بهترم.»

جدای زانوی دردناکم، تا حالا « گفتم.خوب نبودم بهت می

 قدر سالم و سرحال نبودم. این

 

دونم که ها بشه اما میتونست خیلی بدتر از ایناوضاع می

چه که در کلمات چقدر شانش آوردم. خیلی بیشتر از اون

 . بگنجه شکرگزارم

 

کنه، و می ها رو عوضدماما اتفاقات بزرگ زندگی آ

م. هنوز درحال ای شدهقیقت اینه که من الان آدم دیگهح

 هام. وپنجه نرم کردن با اتفاقدست
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توی »کنه. مایکل با یه بغل یهویی گنده غافلگیرم می

کشه، بین عقب می« زاده. منو خیلی ترسوندی.حروم

هاش ها رو از چشمو اشک خنده،های عمیقش مینفس

 اند. ز شدهقرم هایی که عجیبکنه، چشممیپاک 

 

های من هم بسوزه، و شه چشماین تصویر باعث می

ی احساسی مردونه با هم داشته تقریبا نزدیکه یه لحظه

هاش رو به کنه و کف دستباشیم که اون رو ترش می

 « کرده و چسبناکه.کل هیکلت عرق»کشه. شلوارش می

 

اسی به خیر ی احسن لحظهکه اوزنم، از ایننیشخند می

گیرم سختی جلوی خودمو میشم، و بهه آسوده میذشتگ

م نکنم. دو سال پیش، بدون کردهشو زیر بغل عرقتا کله

 م. بینی؟ فرق کردهدادم. میتردید این کار رو انجام می
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های جلوی خواد چیزی بگه، پس روی پلهاحتمالا می

ملحق زنم تا بهم شینم و بهش اشاره میتمونم میساخ

طور کنار کنه. برای مدتی، همینکار رو می همینشه، که 

بریم، هوا سرده، نشینیم و از بعدازظهر لذت میهم می

دن، خش صدا میی خیابون خشهای حاشیهبرگ درخت

 شن. هایی رد میو گهگداری ماشین

 

و عادت داشتیم  هاست که بچه بودیمشبیه اون موقع

خانمان ی بیهامبشینیم و آد ی مایی خونهتوی ایوون جلو

های بزرگ به تنشون ببینیم. شرتبا هیچی مگه تی

انصافا، چرا با آلتی که اون پائین مثل پاندول ساعت این 

 پوشیدن؟شرت میشد فقط یه تیور و اون ور می

 

 

 ۱۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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ده. فکر یم بو مخواستم دعوتت کنم بالا، اما خونهمی»

 «مه.نشسته هایم از ظرفکن

 

ها رو توی ماشین نذاشتتم... اصلا وقته که ظرفخیلی

شون کپک یادم نمیاد از کی. کاملا مطمئنم که الان همه

شتن ند. اخیرا، به دلیل گشادی )تنبلی( محض و ندازده

حوصله برای غذا درست کردن، زیاد از بیرون غذا 

 گیرم. می

 

شاید باید »ده. تکون میو زنه و سرش رمایکل قهقهه می

 « چی استخدام کنی.یه نظافت

 

دونم چطوری براش توضیح بدم خوشم نمیاد نمی« اِه.»

ام. ای توی آپارتمانم باشه. من یه آدم مردمیآدم غریبه

 شن. ها معمولا باعث اذیت من نمیغریبه
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جور چیزا چی ی قرار گذاشتن... و ایندکترت درباره»

پرسه، یه مایکل می« کنی؟این کار رو بگه؟ مُجازی می

 ندازه. طرفانه بهم میی بینهه گذرای محتاطانگا

 

وقت پیش خیلی»گم: خارونم و میپشت گردنم رو می

تونستم برگردم سراغ این کارها. بعضیا چند هفته بعد می

جورایی انگار دن، اما یهاز عمل این کارها رو انجام می

 « نی؟دوبزنه، می . ممکنه آسیبغیرضروریه

 

 « هرچند، الان خوبی، مگه نه؟»

 

 بگی نگی. « .بله»

 

مایکل « کنی؟های جدید ملاقات میپس دوباره با آدم»

 ده. اصرار به خرج می
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ی فهمم که متوجهاز نگاه روی صورتش، می« نه واقعا.»

جورایی خیلی بدن من یه« هرگز.»منظور واقعیم شده 

شدن پیش . لخته قبلا نبودهشده، جوری ک برام شخصی

سختی نبود. سکس مثل آب  یه آدم دیگه، قبلنا اصلا کار

 خوردن بود. 

 

ی درضمن، تو این کار خوب هم بودم، و همیشه مایه

ترسم و یکمکی شد. اما حالا مینفسم میبهتقویت اعتماد

 م. دیگه اون آدمی که بودم نیستم. آسیب دیده

 

ندازه و بعد با پاش زیر ولانی بهم میمایکل نگاه ط

داشتم به این فکر »زنه. رو میهای توی پیادهسنگ

تونم بگم که کردم که احساست چطوریه. من نمیمی

کنم، چون برای خودم اتفاق نیفتاده. اما واقعا درک می

 «زخم رو بکنی فکر نکردی؟که یهو چسبی ایندرباره
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 ۱۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

مادرزاد بشم و تو روز  اینه لختمنظورت »

سواری سواری لختی سانفرانسیسکو، دوچرخهدوچرخه

 پرسم. می« کنم؟

 

بعد از اون »کنه انگار درد داره. مایکل جوری اخم می

 « سواری کنی؟تونی دوچرخهماجرا، اصلا می

 

اگه با تخم روی »ندازم. یه نگاه منزجرشده بهش می

الی، بدون با تخم خ)« میاد.ت درزین بشینی، پدر

های لختت رو روی زین بذاری... تو شورت... همین تخم

هاااااا درد گهسواری لختی. راست میروز دوچرخه

 (��داره

 

حالی روی صورتش خنده و یه دستش رو با بیمی

ببخشید، حق با توئه. و نه، منظورم به روز »کشه. می
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کنم که فکر می این سواری لختی نبود. دارم بهدوچرخه

ای احساس ی بودن با کس دیگهاید، اگه دربارهش

خوشایندی نداری، شاید انجام دادن یه کار خیلی معمولی 

دهنده باشه. مثلا که اهمیت نداشته باشه بتونه کمک

بارت رو رد کنی. و دونی؟ که اولینسکس یه شبه، می

  «.چیه ˆباراولینˆدونی که منظورم از می

 

م به همچین کاری فکر هم داشت دونم. منمی بله،»

ی همچین چیزی فقط انگار فکر کردن درباره« کردم.می

 خوره. کنه، که این اصلا به من نمیمنو از درون پوک می

 

طوری قبلا خوراک من بود. نه وابستگی. های همینسکس

گذروندن بین نه انتظاراتی. نه قول و قراری. فقط خوش

 رای هم. هم دو تا آدم بالغ

 

 « -من دوستی دارم که»
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ش رو تموم دم جملهشه، و اجازه نمیکل بدنم منقبض می

خوام با کسی ممنون، اما نه، ممنون. نمی»گم: کنه. می

 « بریزم رو هم.

 

ها عاشق ی اونهای خانم مایکل. همهخصوصا دوست

مایکلند، اما چون اون ازدواج کرده این موضوع رو در خفا 

جور پیشکشی عجیب یه خوامنمیارن. من دمینگه 

ها باشم. خاطر شکست عشقی( واسه اوندهنده )بهتسلی

ی و تازه، با این آدمی که الان هستم، چطور جایزه

 « خودم بلدم با کسی آشنا بشم.»شم؟ دهنده میتسلی

 

« ری بیرون که این کار رو انجام بدی؟اما واقعا می»

ی همه بینم،میچیزی که به  باتوجه»پرسه. مایکل می

 « کنی، کار کردن و دویدنه.کاری که الان می

 

یابیم رو دوباره نصب های دوستاَپ»ندازم. شونه بالا می

سربر. همیشه به یه جورایی حوصلهو یه« کنم. آسونه.می
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دار های خندههای جذاب، همون حرفعکس -منواله

و  دیگهتکراری، جورکردن زمان و مکان، دیدن هم

ها، سکس و درآخر تنهایی به ی اینهمه دن و بعدزلاس

 خونه رفتن.

 

 

 ۲۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ی به ندازه، و من یه نالهمایکل یه نگاه مشکوک بهم می

 کنم. فغان اومده از خودم درمیارم و گوشیم رو باز می

 

تونی دم. حتی میتحویل بگیر، همین الان انجامش می»

هاشون رو سریی کنم، یهمه اَپ نصب میه عال« ینی.بب

 هاشون نه. سریم و یهداشته قبلا
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کنه و ابروش رو بالا ها اشاره میمایکل به یکی از اَپ

مثل چی مطمئنم که این یکی الان فقط توسط »ندازه. می

 « شه.ها استفاده میهای مواد و فاحشهساقی

 

ای معروفه هن اپلیکیشناین اَپ از او« منو دست ننداز.»

 کردن. ل پیش همه استفاده میدو سا که

 

این راه در روشونه، با کد »ده. سرش رو با تاکید تکون می

ها و این چیزها زنن که گیر پلیس و کارآگاهبا هم حرف می

کنم. آخر و نیفتن. حقیقتا این اَپ رو بهت توصیه نمی

 رو ¹شخوای کارهای اولیهعاقبتش خوش نیست. می

 « ی.ترسونمی رو من جورایییه نه؟ یا برات مدب انجام

 

ای بهش کنم و نگاه رنجیدهاپلیکیشن رو حذف می

من سرطان داشتم نه فراموشی که. یادمه »ندازم. می

ی چطوری مخ یکیو بزنم. و اصلا خودت چطوری درباره
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دونی؟ تو قبل من دیگه دست از قرار گذاشتن این اَپ می

 « برداشتی.

 

مردم باهام »حسی خیار. دازه، به بینبالا می مایکل شونه

تونی باهام حرف بزنی. هر وقت که زنن. تو میحرف می

 « دونی، درسته؟بخوای. اینو می

 

و »دم. نفسم را با آه سنگینی بیرون می« دونم.می»

د بگذرم و برم جلو. این واسم خوشحالم که اومدی. بای

 « شه. پس... ممنون.خوب می

 

پس من برم دیگه. والدین استلا »زنه. یمی میلبخند ملا

م. برای شام میان، و هنوز به خواروبارفروشی هم نرفته

 « که بخوای باهام بیای؟مگه این

 

چی گم. والدین استلا خوب و همهفورا می« نه، ممنون.»

رفته و مقید هستند و ها خیلی شستهناند، اما اوتموم
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من القا احساس رو به ها بودن این همیشه نزدیک اون

ی ند. به نوبهبه دفتر مدیر فراخونده کنه که انگار منومی

 خودم، زمان زیادی رو توی دفتر مدیر سپری کردم. 

 

 «بذار از اوضاع مطلع باشم، باشه؟»

 

و براش بالا باره احساس حماقت دارم اما شستمدراین

 گیرم. می

 

فقط  ره.، اون میبا یه دست تکون دادن خداحافظی

شه گذره و از دید ناپدید مینبش خیابون میاز  کهوقتی

شم. دلم از همین م میی سوزش عمیق توی سینهمتوجه

الان تنگش شد. آخر هفته است، سر شبه و وقت بیرون 

 وضوع آگاهم. رفتن، اما من خودمم و خودم، کاملا از این م

 

ایلم کرده و پروف های قدیمیم رو بازیکی از اون اپلیکیشن

 کنم.می رو ادیت
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➖➖➖ 

¹ pickup line 

های آماده که توسط شخصی برای شروع )یعنی جمله

ی عاشقانه مند به شروع رابطهای که علاقهگفتگو با غریبه

 ��ی خودمون شه.( همون اصل بدههست استفاده می

 

 

 ۲۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل چهارم: آنا

 

شم خودم رو دقیقا در همون یماز خواب پا صبح بعد که 

بینم که شب گذشته روی مبلم از حال رفته حالتی می

مونده تا قدری جون نداشتم که مسافت باقیبودم، اون

 خوابم رو طی کنم. اتاق
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مثل جنازه خوابیدم، و حقیقتا الان هم همون حس رو 

هام ، و ماهیچهکنهم. سرم درد میدارم، انگاری که جنازه

م، مستی داشتهن. انگاری خماری بعد سگشکتیر می

 م. هرچند از لذت مستی واقعی محروم بود

 

دیروز فراتر از انتظار بود. اون گیرافتادن توی لوپ لعنتی 

در تمرین ویلون. تراپی. شام با جولین. ساک زدن. 

 مون. بحث

 

بگیرم  ی آزادم. باید تصمیماوخـی، الان توی یه رابطه

کنم، کنم به قرار گذاشتن یا نه. ناله می خوام شروعیکه م

پوشونم. باید بلند شم و روزم رو صورتمو با کوسنی می

 کاری انگیزه ندارم. شروع کنم، اما واسه انجام هیچ

 

شینه لرزه. دستم محکم روی اون میکیفم مقابل رونم می

اکردن گری داخلش رو برای پیدوپاچلفتیو بعد با دست

خاطر مامانم باشه که بخواد به هگگردم. امی گوشیم
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محلی چیزی سرم دادوبیداد کنه، تا زمان ناهار بهش کم

 کنم. تو این شرایط فقط بگومگو با اون رو کم دارم. می

 

شه که پیام از طرف مادرم نبوده. یه عکس از معلوم می

ی سفید پشمالوی ایرانی رزی توی دامن کوتاه و گربه

ط برای من فرستاده چون قفست. عکس رو ورتی باله اص

 شه. سوز دیر از خواب بیدار می

 

 پرسه. نظرت؟ می

 

دم: هر سری از خندم و جواب میبرای خودم آروم می

هات این بلاها سرش میاری انگاری زندگیت رو کف دست

 گیری. می

 

هام رو ی انگشتشانسم که هنوز همهدونم. خوشمی

 گه. شده! می یخیلی گوگول تو این لباسدارم. اما 
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ریزه، بهش ی قتل میش طوریه انگار داره نقشهقیافه

 گم. می

 

 گه.ده، میاما خب این کار رو با مد روز انجام می

 

 

 ۲۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کنه. امروز که یه پیام دیگه بهم بده مکث میقبل از این

 چطوره؟حالت 

 

 پس ساده جوابه رو ندارم، انرژی واردشدن به این قضی

کنم. ممنون که دم. خوبم. هنوز دارم پردازش میمی

 پرسیدی. 
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کنم که باید شروع کنی به قرار گذاشتن. من واقعا فکر می

 گه. دهنده بود، میمنظورم اینه که واسه من کمک

 

چیز خوام همهدم، و چون نمیتو فکرمه، جواب می

؟ دیشب که ایمروز خستهپرسم: ای من باشه، میدرباره

شب گذشته دادی برای تو ساعت از نیمهمی شتی پیامدا

 بود. 

 

م. دیشب نتونستم بخوابم. انتظار داشتم آره، خیلی خسته

ی خاص این هفته خبری کننده واسه پروژهاز طرف تهیه

 بشنوم. 

 

تو دقیقا همون شنوی. کنم حتما خبرای خوبی میفکر می

 گم. مینیاز دارن،  هاکسی هستی که اون

 

طور باشه! من واقعا، واقعا، واقعا عاشق امیدوارم همین

 م.این قطعه
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م شعله های حسادت توی سینهگه جرقهبا چیزی که می

خاطر این موضوع از خودم بدم میاد. ای کشه، و بهمی

قی طوری عاشق موسیکاش من هم مثل اون هنوز این

خشید. البته ببهم لذت میآور جای فشار رنجبودم، که به

ین موقعیت براش جور شه، واقعا خوشحال که اگه ا

 قدرها هم هیولا نیستم. شم. من اینمی

 

ی ریکتر به کجا رسید؟ پیشرفتی کار تو روی قطعه

 پرسه. داشتی؟ می

 

ی ریکتر ی پیشرفتم روی قطعهکردن دربارهاز صحبت

جواب  پس کوتاه -چون هیچ پیشرفتی ندارم -متنفرم

هرحال. باید کنم بهودمو میم تلاش خنچ. اما دار دم.می

 بهش برسم. 
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چیز برات گه. یکی از همین روزها، همهموفق باشی! می

 ی خلاقیتت خشکیده. افته سر غلتک. فقط الان چشمهمی

 

به این حرفش اعتقادی ندارم، اما جواب خوبی بهش 

امیدوارم.  ا سراغ یه چت طولانی انگیزشی نره.دم تمی

 ه باشی!وز خوبی داشتر

 

 

 ۲۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

زور کنه که بلند شم و بهم مجبورم میخوام، اما مثانهنمی

م و ی فوری بدمزهخودمو به دستشویی برسونم. با قهوه

ی سالن نصف نون بیگل، خودمو پشت میز تحریرم گوشه

جا نم اونکه کیس سیاه ویلوکشونم، جایینشیمنم می

 ار داره. قر
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ه راک نزدیک کیس نشسته، روی صورتش لبخندی کشید

ره. نوازشش شده که مستقیما سمت من نشونه می

 وبشی داشته باشم. کنم تا باهاش خوشمی

 

ترین سنگی هستی که بامزه»گم. می« عجب پسر خوبی.»

 « تا حالا دیدمی.

 

وره، اما خوره، البته که نباید هم بخلبخندش تکون نمی

ده. حیف که دم م خوشش اوماز توجهتونم بگم که می

 گرفت. خوردن آروم نمینه دمش از وولنداره وگر

 

که دارم ی بدی باشه، اینتونه نشونهفهمم که این میمی

ی چیزی دربارهکنم، اما یهیه سنگ رو زنده فرض می

طور دهنش هست که یه و همین وکولههای کجچشم

 ده. بهش می العاده گیراشخصیت فوق
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خواد برگردم تونم بگم که ازم میبعد از یک لحظه، می

م رو به کیس ویلون سراغ کارم، و من با آهی توجه

 دم. می

 

هاش. ی زندگیم توی این جعبه است. بهترین بخشهمه

ترین ها و پائینطور بدترینش. بالاترین بلندیو همین

 هاطلبیا، جاههوها و حسرتهای غیرمادی، آرزقعرها. لذت

ها و ها، ناکامیها و خواستهها، فداکاریو هدف

 شون این تواند. ها. همهها و عذابها، نگرانیدرموندگی

 

هامو طوریه: سرانگشتمراسم بازکردن کیس همیشه این

کنم، و در رو بالا ها رو باز میکشم، چفتبالای اون می

یش رو سفت های موئسیم دارم وبرم. آرشه رو برمیمی

هام رو زنم. چشمنم و بهش روغن )رزین( میکمی

 کشم. بندم و بوی چوب کاج رو به مشام میمی
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معنی بوی موسیقیه، بوی چوب کاج و این برای من هم

 گردوغبار. 

 

کنم، از هاش رو کوک میکشم و سیمویلونم رو بیرون می

A کنم. شروع می 

 

 .دهآرامش می این صدای ناموزون بهم

 

 

 ۲۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ده. به صدا ها بهش آرامش میکردن کشش سیمتنظیم

ده، این آشنایی، این ها بهم آرامش میدرآوردن نت

ده. از داشتن بهم آرامش میبودن، این توهم کنترلروتین

 . کنممی شروع ¹پایه
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دلشون ی هنر من هرچیزی که تونن دربارهمنتقدها می

، نه ش مناعت طبع هنریشهد بگن )منظورخوامی

های تکنیکی های اساسی(، اما وقتی پای مهارتمهارت

من وسط میاد، من همیشه یه ویلونیست توانمندم. 

 )قریحه نداره( 

 

هاست، چون در حقیقت من روزی یک خاطر این پایهبه

کنم، چه بارون باشه و آفتابی، رو تمرین میها ساعت اون

 و چه سلامت. ه مریض باشم چ

 

م رو های موردعلاقهکنم و نتتایمرم رو تنظیم می

های بالا باشند و چه پائین، چه ماژورها و نوازم، چه نتمی

 . هاهارمونیک چه باشه ²چه مینورها، چه آرپژیو

 

طور ع، همونها از ویلونم راحت، جاری، آروم یا سرینت

 خوام به صدا درمیان. که من می
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 ها فقط الگوها هستند. یهیان روز، پاهرچند در پا

 

تونه ها روح ندارند. یه ربات هم میها هنر نیستن. اوناون

 های پایه رو بزنه. اما موزیک... نت

 

کنه به زنگ زدن، وقتی آلارم روی گوشیم شروع می

ی نت که کنار دفترچه کنم و به سمت استندخاموشش می

 رم. میوچیکم هستند درهای فرانسوی بالکن ک

 

های شه خیابون پائین رو دید. برگهاز توی بالکن می

موسیقی روی اون قرار دارند، منتظر من، اما واقعا نیازی 

 نیست که بهشون نگاه بندازم. 

 

ها رو ها اونم. بیشتر وقتها رو از بر کردها پیش نتمدت

 بینم. ابم هم میتوی خو
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ان برای آنا بدون عنو»ده بالای اولین صفحه نوشته ش

تونه ، و همین نوشته تنها می«سان، توسط مکس ریشتر

 تنگی بگیرم. کاری کنه نفس

 

هایی هستند که حاضرن برای داشتن احتمالا ویلونیست

ای از طرف مکس ریشتر دست به قتل بزنن، و حالا قطعه

طور تو سالن نشیمنم ها همینن برگهمنو باش، گذاشتم ای

 ن. خاک بخور

 

ک، و لبخندش که الان بیشتر کش اومده، ی به رابا نگاه

فهمم که صبر شده میانگار که یه خرده مشتاق و بی

 خواد انجامش بدم.می

➖➖➖ 

 هاینت دیگر که است نتی تونیک، یا پایه کلی طوربه ¹

شود. می ذکر آن از پس مراتب سلسله صورتبه گام

 )همون نت اول(
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تفاع مرتب ترتیب ارت است که به گام: گام توالی چند ن

رونده باشد، اند. گام ممکن است بالارونده یا پایینشده

ها در آن به ترتیب صعودی یا نزولی یعنی ارتفاع نت

 باشد.مرتب شده

 

 صورتبه هانت اون توی که آکوردی شکسته، آکورد ²

 شون با هم.که همهشه نه اینمی زده تکیتکی

 

 

 ۲۵پارت# ��ی وحسابدرست_عاشقی#

 

گیرم. کمرم رو صاف گم. نفسی میمی« باشه، باشه.»

دم، و آرشه رو روی م قرار میکنم، ویلون رو زیر چونهمی

 کشم. ها میسیم

 

 کنم. این آخرین باریه که از اول شروع می
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چی درست نیست، و وقتی به که انگاری هیفقط این

م نواخته فهمم که هرچیرسم، میشانزدهمین میزان می

 خوره. ال میدرد سطل آشغ به

 

 

تونم نوازم. میمن این قطعه رو با احساسات کافی نمی

تونم این رو بشنوم، پس بقیه هم بشنومش، و اگه من می

گردم تا از اول شروع دارم و برمیتونن. دست نگه میمی

 م. کن

 

 کنم. این آخرین باریه که از اول شروع می

 

تر باید خیلی سخت سه کهرنظر میبه طوراما حالا، این

تونه انتقاد وحشتناکی صورت تلاش کنم. به این کار می

 بگیره. برگشتن و از اول شروع کردن. 
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 کنم. رم از اول شروع میحقیقتا این آخرین باریه که می

 

که آلارمم زنگ وام. تا زمانیاما نیست. من دروغگ

کنم. اول شروع میگردم و از خوره، بارهای بار برمیمی

رفته  گه که وقت ناهاره، اصلا از دستم درار میزنگ هشد

ی چیزی که چندبار برگشتم و از اول شروع کردم. همه

هام م و گرسنه و الانه که اشکدونم اینه که خستهمی

 بریزن. 

 

جای رفتن به آشپزخونه و ذارم، اما بهویلونم رو کنار می

ی از باقیموندهی هرچیزی که کردن باقیموندهدوباره گرم

رو پشت  خزم و صورتمدیروز مونده، روی زمین می

 کنم. هام مخفی میدست

 

 طوری ادامه بدم. تونم ایننمی

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

رم عقب و یه چیزی توی ذهنم اشتباهه. وقتی یه قدم می

تونم اون رو ببینم، اما در کنم مییکارهام رو آنالیز م

ش توجهتونم م، نمیکنملحظه، وقتی دارم تمرین می

 بشم. 

 

زنه تا نتونم درموندگیم فراتر از صدای موزیک فریاد می

ش ی اشتباه رو بشنوم، جوری که قبلا متوجهاون نقطه

شم. و برگشت به ی اشتباه میشدم. من فقط متوجهمی

 اول قطعه واسم یه کار غیرقابل مقاومته. 

 

در اون  چون ابتدای قطعه، تنها جائیه که کمال واقعی

در مقایسه با پتانسیل . ی خالیصفحه -هست

تونم تونم عملی کنم، درواقع نمیحدوحصری که میبی

 هیچ اقدامی انجام بدم. 

 

اما اگه اجازه بدم که ترس از عدم کمال منو برای همیشه 

تونم در ابتدا )قبل از شروع کار( قرار بده، پس هرگز نمی
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ی ندههنرمند براز جوری اصلا اسمچیزی خلق کنم. این

 هدف نهایی چیه پس؟؟ من هست

 

 

 ۲۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

باید تغییرش بدم. باید کاری بکنم و کنترل این وضعیت 

رو به دست بگیرم، یا برای همیشه توی این جهنم 

 مونم. زندانی می

 

گذاشتن و جنیفر بهم گفت که باید دست از ماسک

 چیزهای کوچیککه باید از  خوشنود کردن مردم بردارم،

د که با شروع کنم، توی یه فضای امن. پیشنهادش این بو

م امتحان کنم، هرچند، این مسخره است. فضای نوادهخا

 خانواده برای من امن نیست. نه برای من. 
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ای صداقت میاره و رحمانهطرز بیگرچه عشق به

تونه به شما کمک کنه. گرچه عشق طور درد که میهمین

که از قبل زخم اون هم وقتی رو زخمی کنه،تونه شما می

که کنه برای ایننش میبرداشتین و تازه شما رو سرز

 کنید. خیلی زود از مشکلتون شفا پیدا نمی

 

اگه قرار باشه دست از خوشنود کردن مردم بردارم، یعنی 

م امتحانش کنم، که باید با هرکسی غیر از خانواده

 ها. شه... فقط غریبهمی

 

کنند به قرارگرفتن روی جای ذهنم شروع میتوی  قطعات

های قفل اون هم وقتی ن زبونهرفتشون، مثل عقبدرست

 گیره. کلید درست داخلش قرار می

 

زدن بردار. دست از خوشنود کردن مردم دست از ماسک

بردار. حساب جولین رو کف دستش بذار )ازش انتقام 
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رو خودت  ستی. سرنوشتتبگیر(. یاد بگیر واقعا کی ه

 بزن.  رقم

 

ز روی زنه، خودم رو اای به وجودم چنگ میعزم و اراده

خوابم کشم و قدم برداشته و وارد اتاقزمین بالا می

جا من پونزده لباس کنم. اینشم. در کمد رو باز میمی

های باز خبری نیست، از مشکی متفاوت دارم، از یقه

ای ای برآرسته هایام، لباسههای خیلی بلند. لباسدامن

 استیج کنسرت هستند. 

 

گردم که دنبال چیزی میدم و ها رو به سمتی هل میاون

 هام رو نشون بده.هام و رونخط بین سینه

 

زنه. من این بینم، خشکم میوقتی لباس قرمزم رو می

لباسو واسه روز ولنتاین خریدم، جولین اون روز نبودش تا 

ره، میاع داره پیش جوری که اوض با من جشن بگیره.

ی حاکی از اونه که شانسی برای پوشیدن این لباس برا
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اون ندارم. مطمئن هم نیستم که بخوام این لباس رو 

 براش بپوشم. 

 تونم بپوشمش. اما واسه خودم که می

 

های ورزشیم که دیروز هم تنم بود و قرار نیست لباس

رو و لباس قرمز باهاشون ورزش کنم رو از تن درمیارم 

باری که این لباس رو برای نسبت به آخرینپوشم. می

 مه. ره شده اما هنوز اندازهتامتحان پوشیدم تنگ

 

قدر بزرگ شده چرخم، از دیدن باسنم که اینوقتی می

شه. حیف و صد حیف. جولین عاشقش هام گشاد میچشم

شد، هرچند طرز زندگی من موردپسند اون نبود. من می

های طور ساعتو همینخوردم ی نمیهای پروتئینشیک

دانکی کیکزدن و متوالی رو توی باشگاه صرف اسکوات

هائیه که رنج چیپسها همه دستکردم. این برآمدگینمی

 خوردم. 
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تا برچسب قیمت لباس که هنوز برم دستمو زیر بغلم می

پوشم. شاید بهشه رو بکنم. یه روزی این لباس رو می

 دی. زوه. اما بهامروز ن

 

استور رو برای بعد از برداشتن دوباره گوشیم، اپ

تای بالایی گردم و سههای قرارگذاشتن میپیداکردن اپ

 کنم.رو نصب می

 

 

 ۲۷پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل پنجم: کوآن

 

ی طولانی تمدد خاطر یه هفتهجمعه شبه و من دارم به

یه آبجوی برای خودم،  کنم، با کل یه پیتزااعصاب می

ی ازمه ی اختاپوس. )درباره، و این مستند دربارهخنک

 ( ��است؟
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م، پس اساساً با تو این دو سال زندگی اجتماعی نداشته

نتفلیکس بشینم، و حتی تونم تنهایی پای خیال راحت می

ی یه قاتل سامورایی که پول گرفته تا اون فیلمه رو درباره

 اقیانوس من، بحال خوش. ¹شا کنمیه گربه رو بکشه تما

 هم خیلی اختاپوسه کنممی فکر تازه و بریده کفمو حسابی

 . باحاله

 

شه و بردار خسته و با اختاپوس دوست میاما وقتی فیلم

دونم، من... دن، نمیبه هم میها دست و شاخک اون

های بینم که دارم توی اَپشم. خودمو میغمگین می

م حلی کردهمه بهشون بییابی که کل هفتدوست

 گردم. با یه عالمه آدم همخونی داشتم. یم

 

های تیره، لبخند عالی، بدن تامی. موهای روشن، چشم

خواد، از آبجوهای ی بزرگ میتوپ. اون یه خانواده

خونه که معلم نگی خوشش میاد، و داره درس میخو

 البته اگه -کشم. اون عالیههای استثنائی بشه. آه میبچه
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ه نیستم. پس این گزینه رد دختر بودم. کدنبال دوست

 شه. می

 

ای تو دل برو، لبخند رازآلود، های قهوهنائومی. چشم

با بلندقد و تپلی. یه مدیر تجاری که آرزو داره کل دنیا رو 

ش هست رو یه فرد خاص بگرده. هر چیزی که درباره

ی هش تابلوئه که دنبال رابطدوست دارم، اما از قیافه

 شه. گزینه رد میرده. پس این گجدی می

 

سارا، بخوای سرت جلوی خدا بالا باشه باید اعتراف کنی 

که یه عروسک باربی تمام و کماله و فقط اوقات خوش 

که م رو برانگیخته کرده. تا اینهخواد. قطعا که علاقمی

بینم که بله، اون درحال بررسی خونم و میبیشتر می

. زمانی که به حرمسراشه کردنی اضافههفتمین مرد برا

هاش رو هم تجربه کرده تو اوج بودم، خیلی بدتر از این

اصلا توی ذهنم نیست که وقتی قراره برای  بودم، اما

بشم هشتمین عیاش زنی، بار به میادین برگردم اولین

 شه.راستیتش. پس این گزینه رد می
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. باشه  Samurai Cat 2014 فیلم اسم کنم فکر ¹

 گم.کردم می م نگاهن نیستمطمئ

 

 

 ۲۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

شه. شه. جنی رد میشه. اینگرد رد میسِوَنا رد می

ای جذابه، مورفی؟ واو، باشه، مورفی به حد کشنده

باکرگیش  -ریده شد توش-داوطلب پرستاری در خانه، و

 شه. رو واسه عشق حقیقیش گذاشته. رد می

 

 شه. شه. رد میشه. رد مییپنلوپه. رد منایا. فران. 

برم سراغ یه اپ دیگه یا  کنم کهدارم به این فکر می

 رسم. تر بکنم که به آنا میشرایطم رو اختصاصی
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خوام از قدری شیرینه که تقریبا میعکسش اون

تونم دست از نگاه کردن توضیحاتش بگذرم، اما نمی

و صورتش داره  زده رویبردارم. اون یه لبخند خجالت

کننده هستند. این ره که درعین لطافت رسوخهای تیچشم

 کنند. ها منو غرق خودشون میچشم

 

خوام یه بعدازظهر راحت با یه می»توی پروفایلش، گفته: 

زیر « آدم خوب داشته باشم. فقط یه شب، لطفا.

 « چیزی ذکر نشده.»هاش نوشته: ها و عادتسرگرمی

 

ه که چندین و خورمیقدر به هم نعکس و پروفایلش اون

کنم بفهمم ، سعی میکنمچند بار صفحه رو بالا پائین می

خونه. براساس ها چطوری با این شخص مینوشته

پره، که دوست های تکتونم بگم از اون آدمعکسش، می

ش برای همیشه باشه، نه دنبال یه داره گل بگیره و رابطه

 معنی.ی بیی یه شبهرابطه
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خواد چیزی زندگیشه و می ی خاصی ازتوی مرحله یدشا

رو تجربه بکنه. از این بابت قدردانم. با چیزی که من 

 قصد دارم بهش برسم تفاوتی نداره. 

دم و روی پیام خصوصی به سرم رو برای خودم تکون می

 زنم. اون می

 

با همچین پروفایلی، احتمالا همین الان هم صدها پیام 

هایی نیستم ن دست آدم. من از ایرهداتوی اینباکسش 

کردن بیخیال بشم، اما به خودم یه لحظه که بدون تلاش

گیرم که این کار دم، تصمیم میزمان برای فکر کردن می

 بهترینه و شروع می کنم به تایپ کردن. 

 

 سلام آنا،

 

از رک و راستیت خیلی خوشم اومد. الان دارم پیتزا 

دم  ندیده بوکه تا حالا کسلیخورم و آخرین فیلم نتفمی

 بینم. آزادم که با هم حرف بزنیم، اگه که بخوای. رو می
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 (Qکیو )

 

 

 ۲۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کنم، و ی تلفن رو خاموش میفرستم. صفحهپیام رو می

ندازمش. قرار نیست پاش بشینم روی مبل بغل دستم می

 پیام بده.  و نفسم رو حبس کنم تا بهم

 

زنم و ی پیتزای نازنین میهاز برش دیگض، یه گاز عودر

ای دم، جایی که یه کوسه پیژامهوی میم رو به تیتوجه

 افتاده دنبال یه اختاپوس. 

بگو  -خزهپره، روی زمین میاختاپوس از آب بیرون می

گرده، فقط و دوباره توی آب برمی -ببینم رئیس کیه؟

یدا کرده رو پ کشترکه کوسه جایی که الان واسه این

 کنه. 
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م که فقط وقتی قدری محو جذابیت این صحنه شدهاون

خوام آبجوم رو شم که میی پیام روی گوشیم میمتوجه

 بردارم. 

 

ش دست و دهنمو با دستمال کاغذی که تصادفا پاره

دارم. یه پیام از کنم و گوشیم رو برمیم پاک میکرده

 همون اپلیکیشنه دارم. 

 

 ،یوسلام ک

 

 ی؟کنگاه میچی داری ن

 

 آ
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کشه و همین لحظه که کوسه اختاپوس رو به دندون می

ده نگاهم به صفحه طرف تکون میطرف و اوناونو این

افته، و مجبورم به این صحنه بخندم، حتی باوجود می

 سوزه.که واسه اختاپوسه دلم میاین

 

و ، این ر��ی رفاقت و یه اختاپوسه، یه مستند درباره

 ورتم یکم گر گرفته باشه. شاید هم ص گم، وش میبه

 

اگه درحال تماشای جنگ ستارگان یا ددپول بودم یا 

 شد.تر میهایی، جذابهمچین فیلم

 

کنه، و من من عاشقشم! دوبار دیدمش، اعتراف می

تونم جلوی لبخندم رو بگیرم. این آخرین چیزی بود نمی

 که انتظار داشتم بگه.  

 

ئه سری کوسهم اینکنفکر می گرفته اما اهپناختاپوسه 

 قراره بیشتر از یه پاش رو بخوره. 
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 گه. نگاش کن. می

 

دم: خیلی تحت تاثیر کنم و بعد جواب میپس نگاه می

 قرار گرفتم. 

 

آره؟ اختاپوسه معرکه است. شاید باید برای بار سوم هم 

 نگاهش کنم. 

 

ای مکث انیهکه ویدئو رو استوپ کنم چند ثقبل از این

، 1:05جای مستندم الان ایندم: من هاد میکنم. پیشنمی

 خوای آخرش رو با هم نگاه کنیم.اگه می

 

 

 ۳۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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شم. حتی یه ایموجی گه باشه غافلگیر میم میوقتی به

 ده. لبخند هم بهم می

 

، دیم و خیلی زودها رو انجام میسازی فیلممراحل همگام

درحال تماشای مستند هستیم.  هم ولی با همهردو جدای 

صبر  -جورایی احمقانه استی عجیبیه. یهبرای من تجربه

 کن، خیلی احمقانه. 

 

کنیم. جا داریم چی تماشا میکه اینبیاین از یاد نبریم 

رن سراغ لاس های در شرایط ما فوراً میمعمولا، آدم

ی، های سکسنایهها و ککنند به شوخیزدن. شروع می

ای لختی. اما من که از این وضعیت خوشم هحتی عکس

 میاد. 

 

 گه. اوه، من عاشق این بخشم، می
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زنه، می ی چی حرفشم که داره دربارهوقتی متوجه می

کنه، ها بازی میکنم. اون داره با ماهیباهاش موافقت می

دونستم ها رو بخوره. نمیکنه که اونحتی تلاش هم نمی

 امزه باشه. قدر بنه اینتوختاپوس میا

 

ده، و لبخندم کل صورتم رو هاهاها! من هم، جواب می

 گیره. می

 

این  که زیادزنیم و قبل اینطوری جلو و عقب میهمین

شه و من تو دلم کارمون طولانی بشه مستند تموم می

 شد. گم کاشکی تموم نمیمی

 

 پرسه.یم نبود؟ ¹نظرت، پایانش تلخ و شیرینبه

 

 گم. ما پایانش خوب بود، می، اآره
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که بپرسم دمی شیم، و قبل از اینبعد هردو ساکت می

شر هامون رو ردوبدل کنیم تا از خوای شمارهگیرم. میمی

 این برنامه خلاص بشیم؟

 

قراری انتظار می کشم. ده، و با بیفورا جوابم رو نمی

وست عجیب ددونم. از این دختر اختاپوسمضطربم، می

 م میاد.خوش

 

¹ Bittersweet Ending 

طوره که فیلم توی اوج خودش پایان تلخ و شیرین این

 شه، مخلوطی از غم و نوستالژی.تموم می

 

 

 ۳۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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کننده است. وقتی ی چتش خیلی گیجبله، لطفا. صفحه

کردیم، اشتباهی استیکر داشتیم مستند رو تماشا می

 گه. فرستادم، میه این و اون تاپوس رو واساخ

 

م توی آپارتمانم به بلندی شنیده صدای پوکیدن خنده

ای صحبت های دیگهکه با آدمخاطر اینشه، هرچند بهمی

پیچه. م میکرده یه احساس ناخوشایندی توی سینه

 شه. هاشون خیلی جالب میاحتمالا جواب

 

پلیکیشن لا توی این اجالبند. یکی بهم پیام داده که اص

 تا دو فقط من بیبی،ˆده. اون یکی گفته: آپ نکرساین

ستفاده ا هم پاهام از تونممی خوایمی اگه اما دارم دست

 بیرون اون یکی سگ که خندیدم شدید قدریاون ˆکنم.

 . کردن واقواق به کرد شروع

 

فرسته، و احساسم ش رو برام میی بعد، شمارهیک ثانیه

ی کنم به بقیهر نمیم. فکی بردهانگار لاتار جوریه که
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و داده باشه، حتی اون یارویی که خیال ش رمردها شماره

 پا رو داشت. برسری با کارهای خاک

 

کنم: با پیام زنم و این سوال رو تایپ میاز اپ بیرون می

 راحتی یا تماس؟

 

کشه. تو با کدوم ای طول میکه پیام بده لحظهقبل از این

 تی؟راح

 

 دم. و بشنوم، جواب میصدات ر خواممی

 

 گه. باشه، می

 

زنم، گوشی بدون برقرارشدن اما وقتی بهش زنگ می

 خوره. زنگ میتماس چندباری 
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 ده. متاسفم، اضطراب دارم. پیام می

 

من خدای چت کردنم. نگران نباش آنا. توی عقب سرم، 

از زیرزمین ساله که داره گم نکنه یه مرد میانبا خودم می

ندازه. هرچند، دلم با شورت منو دست میش ی ننهونهخ

 گه.گه که آنا راست میمی

 

 گه. م، میممنون. قبلا این کار رو انجام نداده

 

ذاشتم و از این کارا هی، از زمانی که من هم قرار می

کردم خیلی وقته که گذشته، برای همین من هم یه می

 کنم. میزنم، اعتراف خرده ناشی می

 

 پرسه. ی جدی بودی؟ میم توی یه رابطهه تو
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یرون زده و دنبال ی جدی بپس همینه. اون تازه از رابطه

 ش شدم. گرده. کاملا متوجهیه سکس بدون وابستگی می

 

کردم. نگران نهه، یه مشکل سلامتی داشتم، باید عمل می

گم، امیدوارم فکر کنه که نشو، الان بهترم، بهش می

جراحی رباط « عمل»و « سلامتی مشکل»ورم از منظ

 صلیبی پاره یا همچین چیزیه.

 

ن بهتری. یه ایموجی لبخند دیگه خیلی خوشحالم که الا

شه فرسته، و برای من احمقانه است اما باعث میمی

 خوشحال بشم. 

 

 گم. ممنون، می

 

 پرسه.خب الان چی کار بکنیم؟ می
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تلفن ارهوبدل کردن شمهرکاری که بخوای، اما معمولا رد

 مه داریم زودی همدیگه رو ببینیم. ی برنایعن

 

 پرسه. ی؟ میخوای امشب من رو ببینمی

 

شه. یه خرده از نُه گذشته، هام گشاد میاز پیامش چشم

اما همزمان هم انگاری خیلی دیره و هم خیلی زود. دیر 

رسه. شب داره میکه فقط یک شب دارم و نیمهبرای این

م، و تقریبا هاش آنشا شدههمین الان باکه برای اینزود 

 حاجی مکه کنم. انگاری باید حاجی

 

 ی فرداشب چیه؟دربارهنظرت 

 

 گه. البته، واسه من خوبه، می

 

 ؟7جا ساعت فرستم. اینلینک یه بار محلی رو براش می
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 خوبه!

 

دم، و چند ثانیه بعد، یه ایموجی لبخند عالیه، جواب می

 فرستم. واسش می

 

خوام هنوز باهاش صحبت کنم، شیم. میساکت مید بع

یه فیلم دیگه نگاه کنم، حتی اگه یه مستند عجیب دیگه 

خوام خوام رو اعصابش راه برم. و نمیباشه. اما نمی

جوری رفتار کنم که انگار چیزی بیشتر نفس کارمون 

این که  -ی بین ماستهست. این جای قشنگ قضیه

 هیچی نیست. 

 

ی شب رو دوباره و خواد، اما من همهمیی دارخویشتن

 دم.دوباره بهش پیام می
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 ۳۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل ششم: آنا

 

صبح روی شنبه، اولین کاری که بعد از بیدارشدن انجام 

دم، چک کردن گوشیمه تا ببینم از اون پیامی دارم یا می

 نه. 

 

شم. یافلگیر نم. غیستهیچی نیست. البته که هیچی ن

شم. اما خب یه خرده هم ناامید اقع، آروم هم میدرو

 ی ناچیز. م. فقط یه خردهشده

کنم به خوندن م، شروع میهنوز توی تختم درازکشیده

 مون. ی دیشبی مکالمهدوباره

 

کنه، و م رو پر میآور سینههمون هیجان سرگیجه

 زنم. میگیرم، لبخند طور که لبم رو گاز میهمین
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دادم. آنلاین با کسی آشنا شدم، حرف زدیم، و  امشانج

بعد یه تایم قرار تنظیم کردیم. اگه بخوام با خودم صادق 

جورایی خوب هم بود. اون از اختاپوس خوشش باشم، یه

تونستم خودم باشم. اون حتی، همراهش میمیاد! بهتر از 

کنم بار، احساس میبه چیزی وانمود نکردم. برای اولین

ی های خودمه. این یه تجربهدستل زندگیم به که کنتر

 پرشوره. 

 

دیشب انگاری قرار نبود خوابم ببره چون ذهنم دست 

داشت. باید خودمو از جا بکنم و روزم رو شروع برنمی

ومبهوتم. کننده ماتبا یه انرژی نگران کنم، اما درعوض

 گذره. ساعت سریع می

 

ینم که دارم بخودم رو میاواسط تایم تمرینم، وقتی 

گردم به اول، مثل همیشه، بدون فکر دوباره و دوباره برمی

ای ی دیگهذارم و قطعهی ریکتر رو کنار میکردن قطعه

داد. طور که جنیفر پیشنهاد کنم، همونرو امتحان می

کشم، آرشه ذهنمو سبک کرده و چندین نفس عمیق می
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های ارم اولین نتذکنم و میها تنظیم میرو روی سیم

 . بشه نواخته ¹از رالف وان ویلیامز« کاوکصعود چ»

 

ی پدرمه. تو روز تولدش و این آهنگ موردعلاقه

شه یا طور هر وقت که خانواده دور هم جمع میهمین

خواد که این دارند، از من میهای اون حضور دوست

هاش عمیقا توی ذهنم حک آهنگ رو بنوازم، پس نت

خوشحال  واقعا اون روئن نیستم چی ند. مطمشده

آهنگه یا نشون دادن من توی جمع. واقعا برام  -کنهمی

 م مهم نیست. فقط دوست دارم اونو خوشحال کنم.ه

 

¹ Vaughan Williams’ “The Lark Ascending” 

 

 

 ۳۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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ها شه، هوا روی سیمنرمی از ویلونم جاری میموزیک به

ای منو به جای دیگهکنه. عوض میرزه و جو رو لمی

ای شهوانی )پر اشتیاق( شیرین که برای یه بره، یه جمی

 ندازه. لحظه منو توش گیر می

 

خودمو فراموش کردم. این زمان از دستم در رفت، 

های سرسبز احساس زیبا فقط با پرواز کردن برفراز زمین

ازم، واقعا نوفهمم که دارم میشه. و من میحاصل می

 . نوازمارم مید

 

 این دلیل نفس کشیدن منه. 

 

شنومش. یه مو باهاش فاصله دارم. زمان زیادیه و بعد می

خرده از فرم نوازم و برای همین کمانم یهکه دارم می

 تونم بهتر انجامش بدم. دراومده. می
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ی کنم. این یه قطعهبرای همین دوباره شروع می

 بدم، منتقدهاخوب انجامش  اختصاصیه و اگه نتونم

ین اتفاقی دم همچبازی درمیارن. من اجازه نمیبدجنس

ها سبقت بگیرم. تونم از اونی اول بیفته. میتوی قطعه

گیر باشم، ها نسبت به خودم سختونتونم بیشتر از امی

 شم. پس بزن که بریم، من برنده می

 

 هنر جنگه. 

 

کبار دیگه هنوز کاملا درست نیست، برای همین ی

تر تلاش کنم. سختمی اول شروع گردم و ازمیبر

دم. کنم تا به زمان دقیقش برسم. و انجامش میمی

، اوج هایی در بادشن و مانند پرندهها نواخته مینت

 گیرن. می

 

کنم. خوام بهش برسم رو لمس میای که میفقط نقطه

)یه  ی کافی قدرت نداره.اندازهصدایی که بیرون میاد به
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هاست... بندی نتر آنا توی زمانپس ظاهرا گی چیزی...

نه رو خواد بزیعنی توی زمان درست اون نتی که می

 طوره(نظرم اینزنه و یه حفره به وجود میاد. بهنمی

 

 کنم. از اول شروع می

 

 کنم. و از اول شروع می

 

 کنم.و از اول شروع می

 

 

 ۳۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کشه، و من کارم بیرون می یم منو ازکه گوشنیزماتا 

هدف به اتاق زل طوری بیکنم و همینخاموشش می
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گردم از جایی که شروع کردم. از آغاز. گلوم زنم. برمیمی

 دم. تر آب دهنم رو قورت میکنه، اما سختدرد می

 

افته تا آهنگ نواخته بشه ی ناچیز فاصله میفقط یک ثانیه

 نم. خبرائیه. فراموش ک وی سرم روی تاهاو من صد

 

تونم به درست انجام دادن این قطعه خیلی نزدیکم. می

تونم هامه. میحل درست جلوی چشماحساسش کنم. راه

هامو دورش حلقه تونستم انگشتببینمش. فقط اگه می

چیز تونستم قفل ذهنم رو بشکنم، و همهکنم، می

 د. بو گشت به همون حالتی که قبلابرمی

 

ای ی نبرد دیگهذارم و آمادهرو کناری می ، ویلونقاطعانه

شم. امشب باید سر قرار حاضر شم. قراره کرشمه می

بیام و لاس بزنم. قراره بهم خوش بگذره. قرار نیست 

دادن هرکاری که هاش و انجامخودمو با تماشای واکنش

 خواد شکنجه کنم. اون می
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ممکنه باشم پس  ودمم خخواطوره، چون میحتما این

خوام به بهترین نحو ممکن تلاش پاچه بشم. و میدست

ها اهمیت ندم. دلیلی نداره که کدوم از اینکنم تا به هیچ

ای که به منش انسانی البته نه به اندازه -اهمیت بدم

 ای وارد کنم. لطمه

 

طور کل برای من اشتباهه. اصلا قصد ندارم که این مرد به

ش نیازی ندارم. وجهحترام و تینم. به ابب رو دوباره اون

 خوام. خوام. عشقش رو نمیکه ستایشم بکنه رو نمیاین

 

و برای همینه که عالیه. با اون، من شجاع بودن رو تجربه 

 کنم. می

 

هام رو مسواک کنم، دندونگیرم، پاهامو شیو میدوش می

م ی این کارهای بهداشتی مربوطه رو انجازنم، همهمی

کنم، ه و موهام رو درست میآرایش کردم، و بعد دیم
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شم. انگار که دارم واسه یه کنسرت مهم آماده می

کنم که امشب هم به نوعی کنسرته، طوری تصور میاین

 ی خلاقیت و ابتکار عملمه. طور کل بر پایهکه اجرام بهاین

 

ترین بعد از پوشیدن همون لباس قرمز، و پا کردن قشنگ

گیرم و آینه از خودم میسلفی توی لندم، یه بهاشنکفش پ

رم سر دارم می فرستم، با این پیام:برای رز و سوزی می

 قرار. برام آرزوی موفقیت بکنید. 

 

ده، سوزیه. اوه، خدای من، عالی اولین کسی که جواب می

 رسی! خوش بگذره!نظر میبه

 

 رزیچیز رو بهمون بگو!!!!! چی؟ کیه؟ چه شکلیه؟ همه

 گه.می

 

 

 ۳۵پارت# ��وحسابی درست_قیاشع#
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کنم، زنم و تایپ میم لبخند میشدههای خشکبا لب

خوام بالا بیارم. ام که میقدری عصبیرم. اوندارم می

 زنم. بعدا باهاتون حرف می

 

ندازم و پامو از بعد از این پیام، گوشیم رو توی کیفم می

قف کوتاه ذارم. یه توی امنم توی آپارتمان بیرون میدایره

که کالای مد نظر من دم، جاییدارخونه انجام می توی

های ای بین کیتکنندهطرز گیجبه)کاندوم منظورشه(، 

تشخیص بارداری و پوشک بچه قرار داره، و پسر 

قدری انی پشت صندوق با دیدن خریدم اوندبیرست

کشه که موقع تحویل دادن بسته تو روم نگاه خجالت می

 کنه. ینم

 

رسم که یه جای قدری زود به بار میوجود، اون اینبا 

 دلباز با نمایی از خیابون رو انتخاب کنم و بنشینم. 
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دم، توی بارم. آخرین میز سمت راست، و بهش پیام می

مونم. این بار یه احساس قدیمی خاصی میبعد منتظر 

هایی از طبیعت که های کهنه، و عکسداره، با بشکه

 کرده. رها رو دکور دیوا

 

که موزیک زیاد بلند شلوغ و پرسروصداست، درحالی

بخشه. خیلی راحته که نیست و روشنایی هم آرامش

نفس دارم و اضطرابم رو نادیده تظاهر کنم اعتمادبه

 بگیرم. 

 

بینم که نزدیک جدول از میون پنجره، موتورسیکلتی رو می

توی جیبش  هاشوشه، دستکشکشه. راننده پیاده میمی

ی کاسکتش رو درمیاره، نمایی از کلهذاره و کلاهمی

ره؛ مردهای کمی این ذاش رو به نمایش میشدهتراشیده

 کنن. کار رو می
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موتورسواری هرچند، برای اون جوابه. این، بهمراه ژاکت 

هاش، و بدن تقریبا فیت تنش، شلوار مشکیش، بوت

های ای فیلمهچابک و سرحالش، اون رو شبیه قهرمان

 اعصابیبی و جدیت یه. ¹هاشیا شاید وِیلِن -مارول کرده

یه چیزی که یه خرده  داره، وجود شدرباره خاصی

زنه. یا شاید خیلی خطرناک. توی حالت خطرناک می

کنه، اون خطوط قوی اما فرز بدنش، کت میروونیه که حر

 ش کرده. جوی که احاطه

 

ه. شناسمش. خودشزنه وقتی میکل وجودم خشکش می

لی توی یه سایت نیست. اون مرد روفایاون فقط پ

خراب پوشیده از تتوی توی عکس، همون مردی که کله

ذارمش کنار چون هیچ کردم مثل آب خوردن میخیال می

خوره، این اون نیست. اون یه آدم واقعی رقمه به من نمی

با یه زندگی واقعی و گذشته و احساساته. و حالا 

 ت.جاساین
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 دنیا که هست خوب آدم یه ابرقهرمانی داستان هر توی ¹

 شهمی شروره. شرور آدم یه طورهمین و دهمی نجات رو

 ولی ویلنه هم لوکی. ویلنه جوکر من،بت توی مثلا. ویلن

 ا جا داره.م دل تو خو

 

 

 ۳۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

به کاسکتش رو کنم، کلاهطور که دارم تماشا میهمین

انتهای  ای که بهدیک کلاه دیگهزنه. نزش میپشت موتور

زین بسته شده. دو تا کلاه کاسکت. انگاری برای من 

 (��آورده. )چه با ملاحظه

 

م حشت محض رو راهی سینهبنا به هر دلیلی، این قضیه و

گیره وقتی گوشیش رو از جیبش کنه. اضطرابم اوج میمی

که ه و گوشی من کندرمیاره، پیام سریعی تایپ می
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ها قابل شه و این کلمهبه بالاست روشن می ش روصفحه

 شن، همین الان رسیدم. خوندن می

 

شن، و احساسات نامعلومی بدنم هام منقبض میماهیچه

گم که این فقط یه قرار گیره. به خودم مییرو دربرم

ی خدا ی یه شبه است. مردم همیشهمعنی و یه رابطهبی

 کنن. می از این کارها

 

تونم از پسش بربیام دونم من میط مشکل اینه که نمیقف

یا نه. اگه توی صادقانه رفتار کردن با خودم، با اون 

اما بدین نظر میاد، نامهربونی کنم چی؟ اون سرسخت به

معنی نیست که از سنگ ساخته شده. اگه دلشو برنجونم 

 چی؟

 

شه، رج میوقتی موقع رسیدن به در جلویی بار از دید خا

ه. از مقیاس گیرمن هم اوج می ساسات متنقاضاح

 شه. خارجه. منفجر می
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کنم. و تونم خودم رو کنترل کنم. وسایلم رو جمع مینمی

دوم. پشت سرویس بهداشتی صفی نیست، پس می

ها لزومی نداره معطل بشم. خودمو داخل یکی از اتاقک

 کنم. ندازم و در رو قفل میمی

 

و گوشیم و کیفم رو به  نمشیتوالت می یروی کاسه

هامو برم. دندونچسبونم، خودمو جلو عقب میم میسینه

شم. صورتم داره زنم، از احساسش آسوده میبه هم می

 هام کیپ شده. سوزه. گوشمی

 

ره، اما بهش نگاه گوشیم از پیام دریافتی ویبره می

مرد خوام که اون خوام ببینمش. فقط میکنم. نمینمی

ین اتفاق هرگز نه و وانمود کنم ابتونم برم خوبره، تا 

کردن مشکلاتم پیدا نیفتاده. باید یه راه دیگه رو واسه حل

دم، وقتی بتونم درست و کنم، اما بعدا انجامش می

 حسابی فکر کنم. 
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ن کنم به شمردمونم، توی سرم شروع میمنتظر می

از دیگه. شمارش ی گذره. یه دقیقهها. یک دقیقه میثانیه

خاطر سپردن اعداد خوب هرگز توی به -رهیدستم در م

ذارم روی گردم از اول و تمرکزم رو میپس برمی -نبودم

 طور.شمردن تا شصت و بعد دوباره همین

 

 

 ۳۷پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ای گذره، پیام دیگهفی زمان میی کااندازهوقتی به

به  م که بتونمهقدری آروم شدکنم. الان اوندریافت می

 گوشیم نگاه بندازم. 

 

 هی، فکر کنم میز رو پیدا کردم، این اولین پیامشه. 
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 بعد: خوبی؟

 

 نظرم اتفاقی افتاده. در ادامه: به

 

 رم بیرون. نگرانتم. گه: دارم میپیام آخرش می

 

پوشونم. برای چی آخه هام میبا کف دست هام روچشم

شد. هتر میبود بوضی میباشه؟ اگه ع قدر خوبباید این

وجدان، معی دارم و هم عذابالان هم احساس خاطرج

 زنم. فورا از دستشویی بیرون می

 

 خورم. و به اون می

 

 ی عضلانی سخت. بدن محکم. گرم. زنده. واقعی. سینه

 

 وحشتناکه. واقعا وحشتناکه. 
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مون گیرن تا بینهاش ناگهانی بالای بازوهام رو میدست

بدنم شدن توسط اون کل وک لمسبندازه، و ش ایفاصله

 ندازه. رو به هیاهو می

 

 ش ناخوانه و پر تعجبه. گه، چهرهمی« هی.»

 

گیرن اما تارهای صوتیم رو می« هی»ی هام شکل کلمهلب

سطح کنن. گلوش همد صدا مقاومت میدربرابر ایجا

که روی  ونگارهاییهای منه، و من مستقیما به نقشچشم

 م. ند خیرهش ترسیم شدهپوست

 

 تتوها. 

 

 روی گردنش. 
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 تتوی گردن. 

 

دیدن  -دونستم که یه عالمه تتو داره، اما دیدنشمی

های از نزدیک یه چیز دیگه است. موزیسین -تتوهاش

شون رو زنن. یا کلهچنینی نمیینکلاسیک تتوهای ا

های لنشن، یا شبیه ویتراشن، یا سوار موتور نمینمی

 سن. رنظر نمیبهسکسی 

 

شناسم هیچکدوم از این کارها رو هایی که میاون

طوری اون بیرون کنن. اما خب احتمالا یه آدم ایننمی

کنه که این ماجراجویی هست. بخشی از من فکر می

جدیدی رو امتحان کنه، و امشب با همچین  خوبیه تا چیز

 مردی باشه. 

 

 رسه. ب به نظر نمیاما شبیه یه ماجراجویی خو

 

 شبیه یه چیز ترسناکه.
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 ۳۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

هیچ چیزش شبیه جولین نیست، و جولین تنها مردیه که 

 م. به عمرم شناخته

 

به در سرویس بهداشتی مردها « خواستم...من فقط می»

هاش کنه، درست بغل در قسمت زنونه، و چشماشاره می

شن، درخبخندش میهاش و لن لبهمزمان با بالا رفت

 انگاری که کسی رازی رو بهش گفته باشه. 

 

تونم نفس کنه، نمیم بد عمل میمغز از هم پاشیده

باری جذاب ر مصیبتزنه، بطوبکشم. وقتی لبخند می

انگیز از قلبش ساطع ی شگفترسه. یه هالهنظر میبه

های خشن ظاهرش رو تعدیل کرده و اون شه، ویژگیمی

 ده. می رو زیبا نشون
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 پرسه. می« جا بودی؟ی مدت همینهمه»

 

که یه دروغ مناسب بگم زیادی تو هپروتم، اقرار برای این

 « ترسیده بودم.»کنم: می

 

ره و نگرانی جاش ش فورا از بین میشدهسرگرمحالت 

 « خاطر من؟به»گیره. رو می

 

قابل فهم  در تلاش برای« خاطر تو، نه دقیقا.نه، نه به»

ریخته و سریع از ها بهمای اون، کلمهدن منظورم برکر

م قبلا هرگز این کار رو انجام نداده»زنن. دهنم بیرون می

بودم اما وقتی دیدمت،  ریزی کردهو واسش کلی برنامه

که دارم ازت سوءاستفاده ی ایننگران شدم درباره

خوام اذیتت کنم چون آدم خیلی خوبی کنم و نمیمی

 « -هستی و
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هام رو شه. یکی از دستش نرم میفهم موضوع چهره اب

قدر ده. این احساس اونهاش فشار میبین دست

اشتم چی ره دکننده است که کاملا یادم میپرتحواس

 گفتم. می

 

 پرسه. می« جا بری؟خوای از اینمی»

 

ده که قدری این حرف بهم آرامش میگم، اونمی« بله.»

ز هرچیزی الان، ونه. بیشتر اسوزام رو میهاشک چشم

 ونه.خواد که برم خدلم می

 

 

 ۳۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

نو از میون مردم کنه، مدستم رو ول نمی« پس بریم.»

 بره. هدایت کرده و از بار بیرون می
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کنه. آشفتگی بیرون بار، هوای سرد و تازه منو احاطه می

شه. کم می از تنش بدنم تره، و مقداریجا کماین

دری قام، البته. هنوز اونتونم اظهار کنم که آروم شدهمین

 ی مردن ببینم. استرس دارم که خودم رو میونه

 

کنم و محتطانه گم، دستش رو ول میمی« ام برم.خومی»

چیز ور پشت سر ی اینم که همهشم. آمادهازش دور می

کردن آدم ارم تو پیدا واقعا متاسفم. امیدو»گذاشته و برم. 

 « ای شانش باهات یار باشه.هدیگ

 

شه، ی منظورم میرو متوجهاز حرکت پاهام روی پیاده

تونیم بعدا دوباره تلاش می»کنه. صورتم رو بررسی می

 « کنیم. اما فقط اگه تو بخوای.

 

تونم ناباوری توی پرسم، نمیمی« کنی؟این کار رو می»

ی ی عصبه حملههمین الان ی من»صدام رو پنهون کنم. 
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ید داشتم و از دستت نیم ساعت توی توالت قایم شدم. با

 « بخوای که دیگه هرگز منو نبینی.

 

بره و شونه بالا هاش فرو میهاش رو توی جیبدست

نقص و عالی چیزی بییهکه فقط واسه این»اندازه. می

 « نیست، نباید بندازیش دور که. درضمن، هنوز سر شبه.

 

ای ندازن، و برای لحظهمیدم رو پائین هاش گارکلمه

خوام بدوم، فرار کنم، یه چیزی مونم. میبهش خیره می

کردن با کردن یه طراحی مثلا و شروعرو داغون کنم، پاره

گه که این کارها بهم می ی سفید تازه. و اون دارهیه برگه

 رو نکنم. 

 

خوبی به  کنه و احساسبدتر از همه، اون معقولش می

کنه نفسم بره نده، کاری میخباره داره میده. و دومی آدم

 لوحی داشته باشم. و حس ساده
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که گیره. متنفرم از اینخشم ناخوشایندی منو فرا می

ین موضوع دونم که اقدر لبخندش رو دوست دارم. میاین

دونم که بزدلانه است. اما ازش دورتر غیرمنطقیه. می

 دم. تکون میشم و سرم رو می

 

« تونم. واقعا خیلی متاسفم.متاسفم، اما من فقط... نمی»

 شم تا ناامیدیش رو نبینم.گم، و با سرعت دور میمی
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و بازوهام  هاآنا رو روی دست تونم سنگیی نگاهمی

کنه، داره تتوهام رو تماشا میاون  -احساس کنم

 دونم. می

 

وقتی سرمو برای دیدنش بالا میارم، فورا نگاهش رو از 

ش، نگاهش دوباره رغم خواستهداره. اما علیمن برمی

 افته. هام میسمت من میاد و روی لب

 

دنیا باشه که تو  فهمم اگه فقط یه زن تون، میدر این زما

 خواد، اون آنائه. شدن میلش بوسیدهاین لحظه د

 

افته شم، کاملا روی اتفاقی که داره میبه سمتش خم می

چرخه و شیر سینک رو باز تمرکز دارم که اون ناگهان می

 کنه. می
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شوره، با حالت هاش رو میطور که داره دستهمین

ای آماده است. پاستا بیست دقیقه»گه: ی میاشدههول

قع که پاستا آماده بندی کنم همون مواگه درست زمان

 « ن.ها هم آمادهشه قارچمی

 

داره، گلوم رو صاف صدام خش« نظر میاد.خوب به»

کنم و با پنبه میکش رو توی چوبپنبهکنم. بعد چوبمی

 کشم. صدای پُقی اون رو بیرون می

 

رو به دست  های شراب، یکیشبعد از پر کردن گیلاس

کنم که ماشا میشده تشادهای گدم و با چشماون می

ی گنده چطوری با سرکشیدن نصف گیلاس توی دو جرعه

هاش رو با پشت دستش بعد لبشه و صورتش جمع می

 کنه. پاک می

 

خودخواسته « روئیم مقابله کنم.کنم با کمدارم تلاش می»

 ده. این رو توضیح می
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آروم پیش طور ونیم فقط همینتمجبور نیستی. می»

کنم. تیزه، نه خیلی د شرابم رو مزه میگم و بعمی« بریم.

طوری نیست که کلی اینشیرین، خیلی خوبه، اما خب 

نظر وام آروم بهخی شراب بدونم. بیشتر، میچیز درباره

 ده. ها جواب میوقتبرسم تا اون رو هم آروم کنم. گاهی

 

خواد چیز انگار می« .طوری نیست. خب، هستاون»

 یست که چطوری. ای بگه اما مطمئن نگهدی

 

گی اگه یه کاری که خوشت نیاد انجام دادم بهم می»

 پرسم، چون از منظر من، این خیلی مهمه. می« دیگه؟

 

ایسته و سر تر میشه. صافاز تنشش کم میمقداری 

 « تونم این کار رو بکنم. تو چی؟می»ده. تکون می
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، گیرمهای راحتشه. من از اون آدمندم میعث لبخاین با

 کهشن. اما از اینو چیزهای زیادی سبب رنجش من نمی

که مریض بودم خاطر ایناهمیت داده خوشم میاد، و نه به

شم، اهمیت داده دم قبلی که بودم نمیو دیگه مثل اون آ

بینه. )نه به خاطر چون من رو بعنوان یک شخص می

 «ونم.تمی»مریضیش( 

 

 

 ۴۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کنم و کنیم به آشپزی. من مواد رو خرد مییروع مبعد ش

ده. شون میکنه و تفتشون میاون به ماهیتابه اضافه

زنیم، ربطی با هم حرف میرچیز باربط و بیی هدرباره

 کردنمون. شبیه همون چت
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فهمم که اون ویلونیست ارکست سمفونی می

 رانسیسکوئه، اما فعلا مرخصی گرفته. دلیلش روفسان

 کنم. ده، و من هم اصراری نمیوضیح نمیت

 

گم که با بهترین دوستم، مایکل شرکت تولیدی براش می

های کوچیک هردو عاشق بچهلباس بچه دارم چون 

دار بشم که خوام بچهپرسه در آینده میهستیم. ازم می

شه، اما بهم فشار کنم. متوجه میمن بحث رو عوض می

 نمیاره. 

 

کنه، و من موش میشه، اجاق رو خامیوقتی پاستا آماده 

کنم و از اون با استفاده از دستگیره آبش رو خالی می

ها می داخل ماهیتابه با قارچ طرف بدن آنا پاستاها رو

قدری نزدیک ریزم. دوباره پشت سرش قرار دارم، اون

دم تا این کار رو رج میخکه بتونم لمسش کنم اما دقت به

 نکنم. 
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خرده زود بوده. اما پیشم یه یر چند دقیقهکنم کافکر می

هاش کار سختیه، اون کردن دربرابر انحنای شونهمقاومت

های ش، خط موزون فکش. حتی گوشقوس زیبای گردن

ها خیلی قشنگی هم داره. دوست دارم با نوک زبونم اون

 (��ش کنرو نوازش کنم. )کوآن... غلاف

 

ول بذارم وقتی کنم افکارم رو روی چیزهای معمسعی می

ی پاستاهای کف قابلمه رو داخل هبا قاشق چوبی باقیموند

ریزه. یه مقداریش به کف قابلمه چسبیده، خم ظرف می

  -شم جلو تا نگاه خوبی به داخل ظرف بندازم کهمی

 

 شینه. های من میهاش روی لبلب

 

شه. خونم قل به بدنم وارد میای رعشه پره.قلبم از جا می

نرمه، اون خیلی  -کنم مهربون باشم. سعی میخورهمی

اما دوست دارم حریص باشم و اون رو  -خیلی خوب

 ببلعم. 
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کنم، زبونم رو داخل دهانش سختی دارم مقاومت میبه

تر. ده، فقط شیرینی شراب میدم، و اون مزههل می

تونم مست بشم؛ میهمین صدا زنه. فقط با نفس مینفس

 شاید هم شده باشم. 

 

تر، زبونش ای عمیقشه، برای بوسهبه سمت من خم می

رو روی زبونم به رقص درمیاره. هرچیزی که درون من 

زنه که اون رو شه، نعره میهست سفت و سخت می

م تر بکشم، و من این نیاز وحشیانه رو درون بوسهنزدیک

 ریزم. می

 

کنه، بوسه پشت بوسه، برای دا میادامه پی طوریهمین

هامون ، نفسشیمدونم. وقتی از هم جدا میقت، نمیچه و

 زنه.سختی بیرون میبه
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 ۵۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

رسه، زنی که نظر میآنا دقیقا همون شکلی که باید به

کنم تا حالا چیزی سخت و طولانی بوسیده شده. فکر نمی

دیده باشم. قابلمه هنوز توی دستمه، شام این از  زیباتر

ی چیزی شه، و برام اصلا مهم نیست. همهره سرد میدا

 خوام، بیشتر داشتن از آنائه. ه میک

 

گیرم، ی دیگه میی حریصانههاش رو واسه یه بوسهلب

ذاره هرکاری بخوام ده، میمو پس میهمراه منه، بوسه

ای لرزونش رو روی هشتانگ چرخه وکه میبکنم. تازمانی

 ذاره. هاش میلب

 

ترین صدای صداش توگلوئیه، سکسی« بزنیم.حرف  باید»

 م. ای که تا حالا شنیدهشدهخدالعنت
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ای به شنوم، اما بدنم غریزهگه رو میچیزی که می

کردن شه، دلش برای دوباره مزهسمتش مایل می

دمو ا خوم امطلبه براره. همت زیادی میهاش غنج میلب

 « باشه.»کنم. کنترل می

 

ش جدی و چهره به خط صاف و هاش تبدیللب

شه. بعد از یه مکث طولانی، که معلومه سرسخت می

گه: ره، بالاخره میسخت داره با خودش کلنجار می

 « خوام بهت بلوجاب بدم.نمی»

 

پرن، و از تونن بالا میالیه جایی که میابروهام تا منتهی

این یه واکنش آنیه،  -لرزمای میشدهلگیرغاف یخنده

 نظر میاد. قدر جدی بهکه اینخاطر اینبه خصوصا

 

ی آرامش هم باشه. شاید مایه« این... خیلی هم خوبه.»

ی بینم که قطعا مایهکنم، میبله، حالا که بیشتر فکر می
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آرامشه، و بهتره که مجبور نباشم خودم اینو بخوام. )که 

 (کنه.اب نواسم بلوج

 

 « مطمئنی؟»ندازه. نگاه مرددی بهم می

 

بله، فقط بلوجابه. اگه »م رو بگیرم. تونم جلوی خندهنمی

دی دیگه. کار خاصی خوای انجامش بدی، خب نمینمی

 «که نیست.

 

کنی. کار خاصی هست. من مثلا باید از دادن اشتباه می»

بلوجاب خوشم بیاد. رضایت پارتنر باید مسبب رضایت 

هی طوری نشه، یعنی من آدم خودخواباشه، و اگه اینمن 

قدری از ها اونم، زنهایی که خوندههستم. توی کتاب

 « شن.خود ارگاسم میبرن که خودبهاین کار لذت می

 

)باز کوآن پای « خونی؟هایی میینم، چه کتابوایسا بب»

 (��هاشو کشید وسطکتاب
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از طرف دیگه، ازت »گه: گیره و میسوال من رو نادیده می

دم، تی سرم رو تکون میوق« ونی.دخوام که... مینمی

گیرم، اون زنه و منظورش رو نمیخاطر حرفی که میبه

رو روشن  پاچگی منظورششه و با دسترمز میمثل لبو ق

خوام که بهم اورال سکس بدی. ازت نمی»کنه. می

خوام احساس کنم که واسه جبران کاری که برات نمی

هم هرحال واسه من کنم ملزم به این کار هستی، بهمی

 شه()با اورال ارضا نمی« ده.جواب نمی

 

 

 ۵۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

خوام خوام که بهم اورال سکس بدی. نمیازت نمی»

کنم ملزم احساس کنم که واسه جبران کاری که برات می

« ده.هرحال واسه من هم جواب نمیبه این کار هستی، به

 شه( )با اورال ارضا نمی
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اگه بخوام »پرسم: ه، میشبیه یک چالش این تو نظر من

خوام چون میکه بدم چی؟ چون ازش خوشم میاد، نه این

برم، دادنش لذت میچون از انجامش« واسم تلافی کنی.

 کنه. منو تحریک می

 

ها از خودشون درمیارن، وقتی اون پائین از صدایی که زن

کنن که حرکت مینشون هستم خوشم میاد، جوریروی بد

شون. خیلی دن، بوشون، مزهودشون رو بهم فشار میو خ

 کننده است.  سکسی و تحریک

 

واقعا برای من »گه. شه، میدرمونده و درعذاب دیده می

کنم فشاری روم ده، و هنوز هم احساس میجواب نمی

 «  -لطفا تونی فقطهست که باید لطفت رو جبران کنم. می

 

وام بهت فشار بیارم. خنمی»گم. فورا می« لزومی نداره.»

 «  دم.قول می
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مسئله مشکلی واقعا با این »کنه. م رو بررسی میچهره

 «  نداری؟

 

 «  ندارم.»

 

داری تو دلت منو قضاوت »شه. هاش باریک میچشم

 «  کنی؟می

 

وی هامو رزنم و با مهربونی و لطافت سرانگشتلبخند می

یاد کنم. خوشم منه، نمی»کشم. یک سمت صورتش می

جوری اوضاع چیز رو با هم درمیون بذاریم. اینکه همه

 «  ره.تر پیش میخیلی آسون

 

ده و مقابلم ریلکس نفس لرزون حجیمی رو بیرون می

 شه.  می
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رون ماهیتانه ریختیم نگاه برای مدتی، به پاستایی که د

نشینه، هردو زیر خنده در هم میمون کنیم. وقتی نگاهمی

 زنیم.  می

 

 گم.می« بخوریم. یاب»

 

 

 ۵۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل دهم: آنا

 

مطمئن نیستم که موقع غذاخوردن همراه خوبی باشم. 

یی که دن، چیزهاچیزهای زیادی توی سرم جولون می

ها فکر کنم تا حرف بزنم. حتی مندم به اونبیشتر علاقه
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زور ی غذا و شراب هم نیستم. حتی بهی مزهد متوجهزیا

 تونم سرجام آروم بگیرم. می

 

م بالاپائین هربار که پاهام زیر میز کوچولوی آشپزخونه

 شه.  تر میشه، آگاهیم از حضور اون هم مسجلمی

 

 دم. قراره با یه غریبه سکس کنم.  واقعا دارم انجامش می

 

رم، اما برای من معنای انتظار ندارم که ازش لذت بب

اری به انتخاب خودم انجام بدم، ی داره. قراره یه کزیاد

ی مردم رو از مرزهایی که دارم بگذرم، حتی اگه ناامید

خوام این کار رو بکنم شاید بدین خاطر می -سبب بشه

 بقیه بشه. که مخصوصا مسبب ناامیدی 

 

دم، شاید گفتن این حرف به کوآن که بهش بلوجاب نمی

امش م. اما خب انجترین کاری بود که انجام دادهختس

دادم. بخشی از من برای احساس غیرنرمالی که این 
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ای از عمل بهم داده هنوز گیج و آشفته است. بخش دیگه

 من، هرچند، از قدرتی که خرج کردم مست شده.  

 

های م. یا بوسهخاطر الکلی باشه که خوردهید بهالبته شا

 اون.  

 

لی توسط کسی بوسیده نشده بودم. این شک وقتهیچ

ها هستم. این بخشی از سکسه که از اشق بوسههمیشه ع

های کوآن، بدنم برم، اما بوسهزش لذت میصمیم قلب ا

 نداخت. رو به جوش و خروش می

 

کردن به دهانش بردارم، حرکت تونم دست از نگاهنمی

هنگام جویدن غذا، تماشای جنبش برجستگی فکش به

 ده، مسحور حالتیلوش موقعی که چیزی رو قورت میگ

دارن. م که تتوهای گلوش با هر حرکت موج برمیشده

قدر سکسی بدونی که سیب آدم یه مرد رو ایناین

 طبیعیه؟ 
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دونم. و تا قبل از این هرگز سیه، میی جناین یه جاذبه

 چنین چیزی رو احساس نکرده بودم، نه واقعا. 

 

 -هست که خوشم میادای چیزهای دیگهی جولین درباره

ی اون احترام زیادی قائلند )پدرش ی خانوادهوالدینم برا

درش متخصص زنان و زایمان(؛ جولین اورولوژیسته، و ما

د )اون به هاروارد رفته و بعد العاده باهوشه و بااستعدافوق

کوشه )اون ی اقتصاد استنفورد(؛ اون سختبه دانشکده

خلقه و هرگز بانک بزرگه(؛ اون حتی خوشگذار یه سرمایه

اد نکشیده، هرگز من رو نترسونده؛ اون رو درک سر من د

خواد باشم. حداقل، دونم چطوری کسی که میکنم؛ میمی

 کنم.  اینطور فکر می

 

تونه منو بشناسه شناسه، هرچند. چطوری میمنو نمیاون 

 م؟  وقتی خودم هنوز خودم رو نشناخته

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

طور احساس کردم که اگه از این نومدم و ایبه خودم ا

خودم، که جولین باهاش آشنایی داره دور بشم،  ورژن

که اون اصلا بخواد خواد. حالا نه اینن رو نمیاون دیگه م

 پیش من برگرده.  

 

ی دیگه، فقط این روی آشفته، نامطمئن، ن، از جنبهکوآ

  ی عصبی من رو دیده. نگران، مدام تحت تاثیر حمله

 

 جاست.  و هنوز هم این

 

 شب.  برای الان. برای ام

 

« ده.کنی که مادرم انجام میتو هم همون کاری رو می»

 گه.  می
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ی منظور کلماتش بشم. زنم تا متوجهبار پلک میچندین

 «ه کاری؟چ»

 

کنه، انگاری که غذا توی اون خوردن مردم رو تماشا می»

 گه.  خندی این رو میبا لب« ش بهتره.دهن یکی دیگه مزه

 

شت م رو پموی رهای فرشدهکنم و رشته سرمو کج می

 «  ببخشید.»زنم. گوشم می

 

اشکالی نداره. اون آشپزه و عاشق غذاخوردن مردمه، »

به « ارم. پاستا هم خیلی خوبه.برای همین بهش عادت د

 کنه.  بشقاب خالیش اشاره می

 

که از ر اینخاطو به -بودنش متنفرماز فکر گرسنه

برای  -شممیزده ذوق پختم خوشش اومده کلیدست

ی خودم رو به سمتش هل خوردههمین بشقاب نیمه

 «  ش کنم؟کنی تمومکمکم می»دم. می
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بعد از یه نگاه براندازکننده، چنگالش رو توی پاستا 

داره. پرکن برمیی دهنچرخونه و یه لقمهمی

ه عجیبه، اما ازش کردن بشقابم با اون یه خردتقسیم

 ده. خاصی میخوشم میاد. یه احساس صمیمیت 

 

م رو روی کف کنم و چونهگاه میآرنجم رو روی میز تکیه

 شینم.  اون می ذارم و به تماشایدستم می

 

 

 ۵۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

بره، که داره دومین قاشق پرش رو بالا میدرحالی

داری، قدر ساکت نگه میهمیشه فضا رو این»پرسه: می

 «  زمینه خوشت نمیاد؟مثل الان؟ از موسیقی پس
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 «  خوای آهنگ بذارم؟ازم می»

 

ی یه لقمه« که خودت بخوای. فقط کنجکاوم.مگه این»

خوره، و نگاهش به کیس ویلونم بزرگ دیگه رو می

 افته.  ی سالن میگوشه

 

ی، از کنم، یا کلا هرکارهایی که دارم آشپزی میوقت»

اما بعد رو به گم، می« که موزیک بشنوم خوشم میاد.این

خب، عادت »نم. کی پاستا توی بشقابم اخم میموندهباقی

که تونم به موزیک گوش بودم مگه اینداشتم. اخیرا، نمی

بخش کنم و هرچیزی که درونش هست رو اون رو بخش

ه سرم دم کقدر این کار رو انجام میکاملا آنالیز کنم، اون

دم به موزیک وقته که... برای لذت خودرد بگیره. خیلی

چطوریه. م. فکر کنم اصلا یادم رفته حسش گوش نداده

 «  دونم.آمیزه، میطعنه
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تر خواد عمیقطوریه که انگار میره و اینتوی فکر فرو می

وارد این موضوع بشه، من هم فورا با پرسیدن این سوال 

 «  چجور موزیکی خوشت میاد؟ از»کنم. بحث رو عوض می

 

کر کنم، از بیشتر ف»گه: کوتاه، میبعد از یک تردید 

تم. صادق باشم، واقعا زیادی گیر نیسها. سختسبک

 «  شه.حالیم نمی

 

« شی؟ها نمیی تفاوت نتشه... متوجهحالیت نمی»

ی ای، که خیلی خوب متوجهبعنوان یه موزیسین حرفه

تونم درک تر از این، نمینه کم شه، وفراز و فرودها می

 تونه باشه.  چی می کنم که منظورش

 

تونن آهنگ لالایی یتا این حد که برادر و خواهرم نم»

«Rock-a-bye Baby » رو درست بخونن چون من وقتی

 « خیلی بچه بودیم این رو بهشون یاد دادم.
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قدری داغون به کای و وی یاد داده، )منظورش اینه اون

تونن درست اینو تو سن بزرگسالی هنوز هم نمی که حالا

 ( ��آهنگ خراب کن کی بودی تو -خوننب

 

شه و ای میزدهبه لبخند خجالت لبخندش آروم تبدیل

های کردن آخرین رشتهذاره روی جمعتمرکزش رو می

 پاستا و خوردنش.  

 

خاطر شنیدن این اعتراف به کنم بعضی از مردم بهفکر می

، اما من نه. تصورکردن یه کوآن کوچولو که افتنخنده می

این لالایی رو خارج از تُن برای برادر و خواهرش  داره

 کنه.  م رو گرم میخوابونه، سینهها رو مینه و اونخومی

 

 پرسم.  می« همیشه مراقبشون بودی؟»

 

وقتی خیلی بچه بودیم پدرم ما رو ترک کرد، و مادرم »

خیلی عادی و « شم مرد خونه.بهم گفت این کار منه که ب
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طور الکی با گیلاس شرابش همین گه وجدی این رو می

هاش ندازه، چشمنگاهی به من می« اما،»کنه. بازی می

ی لبش رو بالا زنن، و یه لبخند خبیثانه گوشهبرق می

همچین هم فرشته نبودم. تو بدجور دردسرهایی »بره. می

 «نداختم، یه عالمه.خودم رو می

 

 

 ۵۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ی صدام تونم نشاط تونمی گم،می« کنه.غافلگیرم نمی»

 «  جور دردسرهایی؟چه»رو مخفی کنم. 

 

های کار همیشگیم، جیم زدن از مدرسه بود، و شوخی»

مون آدم مون. معلم درس کشاورزیدستی با مدیر مدرسه

ه توی نژادپرستی بود، و با خودمون فکر کردیم خوبه ک

کنم از ه میزمینش نمک بریزیم. الان که به گذشته نگا

م. تازه کلی دعوا هم بود. همیشه یه ها پشیمونبابت این
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زدن تو چیزی بود که سرش دعوا کنم. تقریبا برای مشت

که پاشو جلوی ها، اون هم واسه اینصورت یکی از بچه

درسه تریا گذاشته بود تا بیفته، از مپای برادرم توی کافه

لفت خواست یه حکم کئه میاخراج شدم. پدر بچه

مانم مجبورم کرد عذرخواهی م بگیره اما وقتی مابرعلیه

ندازه، و نگاهش رو روی شونه بالا می« کنم کوتاه اومد.

 بره. میز می

 

بینم که دست راستش رو مشت کرده، و حروف می

خوبی قابل دیدن شده. هاش بهتتوشده روی بند انگشت

 «  زدن به اون یارو هیچ پشیمونی ندارم.ز مشتا»

 

ت میز اون رو سرکوب ای که از زمان نشستن پشخواسته

ذارم کنه، دستم رو روی دستش میم دوباره گل میکرده

کشم. هاش میهامو روی بند انگشتو سرانگشت

 پوستش گرمه، یکمکی خشن. 
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 « (؟MVKMاِم )کاویها چیه؟ اِممعنی این»

 

 فقط یک -زنه، هرچند نگاهش پرشورهکوچیکی میند لبخ

گیرم، دم. نگاه میش میثانیه ناچیز حواسم رو به لبخند

گردم تا لبخندش رو ببینم و بعد یه لحظه دیگه برمی

 گیرم.  دوباره نگاه می

 

هایی ی دشمندهندهها نشونخوای بدونی؟ اونواقعا می»

 گه.  یم« که به خاک سیاه نشوندمشون نیستن.

 

 پرسم.  می« ها ربط داره؟به آدم»

 

برای مادرمه، وی برای  جز پدرم. امم، بهبله. خانواده»

خواهرمه، کا برای برادرمه، کای، و آخریش، ام برای 

 «م و بهترین دوستم.مایکله، پسرخاله
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چرخونه و کنه و دستش رو میمشتش رو باز می

بره، حرکتی یهای من فرو مهاش رو لای انگشتانگشت

ه بیرون بپره، درست شه قلبم بخواد از سینکه باعث می

 پینگ پونگ. مثل یه توپ 

 

خواستم چون برام اسمشون رو روی دست راستم می»

 «  اند.خیلی مهم

 

گم، و احساس تیزی از رَشک، می« ازش خوشم میاد.»

هایی که تا حالا ندیدمشون تجربه نسبت به این آدم

وقت نخواسته یه یادآوری از من ، هیچکسکنم. هیچمی

برای تو رو داشته باشه. )یعنی کوآن  روی پوستش

 زنه؟!(کجاش می

 

 

 ۵۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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لبخندش در پاسخ بزرگ می شه. نگاهش روی دهنم 

کنم. آروم گیرم و نفسم رو حبس میافته، دم تیزی میمی

واسه  خواد بهم فرصتکنه، انگار میحرکت می

رو با دست شه و فکم نشینی بده، به سمتم خم میعقب

 گیره. زادش میآ

 

شه و سرانگشت شستش روی لب زیرینم کشیده می

کنم و با که با نوک زبونم پوستش رو لمس میهمین

دم، نفسم از ریه بیرون هام اون رو خراش میدندون

 زنه.  می

 

باشه، قبلا  غریبکارها خیلی عجیب نگرانم که نکنه این

بین اصله رو از م. فهرگز همچین کارهایی نکرده بود

 چسبونه. هامون رو بهم میبره و لبمی

 

غلته، هرچیزی که بتونه رو از من زبونش توی دهنم می

کنه، انگار که گذاری میگری نشونهگیره، با سلطهمی
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خواد کل من رو یکجا ببلعه، و بدنم از این احساس می

 هاشم.  عاشق بوسهره. ضعف می

 

شده، یکی از ، لبش قرمز هاش سنگینهره، نفسعقب می

هاش میز رو محکم گرفته، فکر کنم الانه که اون رو دست

با صدای « ش بدیم.ای ادامهباید جای دیگه»چپه کنه. 

 کنه بایستم.  گه، مجبورم میخشن آرومی این رو می

 

گم، و می «جاست. اتاق خواب هم اون گوشه.مبل همین»

املا نفس، ک، بیداره صدام انگار برای خودم نیست. خش

 ناآشنا.  

 

کشونه منو چند قدم به اون سمت می« تره.مبل نزدیک»

شه تا دوباره من رو ببوسه، اما وسط راه متوقف می

تونه جلوی خودش رو بگیره، لب پائینیم رو انگاری که نمی

 زنه.  یلیسه و بعد اون رو داخل دهانش مک ممی
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ام رو دور هکه نقش بر زمین نشم، دستبرای این

دم. اون کنم و بدنم رو بهش فشار میردنش حلقه میگ

طوری طرز دلپسندی محکم و قوی و استواره، من اینبه

 نیستم.  

 

کنم، کمرم رو نرم هاش رو کنار خودم احساس میدست

گیره و منو کنه، بعد باسنم رو میو آروم نوازش می

میون  شم.کشونه. روی نوک پاهام بلند میتر مینزدیک

زنم چون سختیش درست بین نفس مینفسبوسه 

 هام قرار گرفته. رون

 

شم. من از درون، با احساس خواستن محض منقبض می

م، بلکه بیشتر اما هرگز تا حالا صدها بار سکس داشته

که اینتونم از فکر طوری از نیاز درد نگرفته بودم. نمیاین

 چیز متفاوته بیرون بیام.چقدر همه
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 ۵۵پارت# ��وحسابی درست_قیاشع#

 

گیره، و کوآن روی من های مبل قرار میکمرم روی کوسن

« هنوز با منی؟»بوسه، فکم رو. هام رو میمیاد، لب

)حواست به من هست؟( مقابل گردنم این سوال رو 

 گذره.  فقراتم میپرسه، و لرزی از ستونمی

 

پائین ش تونم حرف بزنم، اما دستمو از روی سینهنمی

رو بگیرم و بالا بکشونمش.  شرتشی تیبرم تا لبهمی

شه و مون در هم قفل میی سوزنده، نگاهبرای یک لحظه

کنه و اون رو روی شرتش رو از سرش رد میبعد تی

 ندازه.  زمین می

 

ی شکمش رو شدههای سفتهام ماهیچهوقتی انگشت

شن. کف ی افکارم نابودن میکنند، همهلمس می

کشم. پوستش داغ ی پهنش میهام رو روی سینهستد

تونم ضربان قلبش رو اما نرمه، کاملا عضلانی. می
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ش تندتند بالا و پائین ی سینهاحساس کنم، قفسه

 شه. می

 

ی طرح من مقابل پوست تتوشدهدیدن پوست ساده و بی

 ت.سفت اون مسحورکننده اس

 

شان آب رنگی ژاپنی مشکی از امواج خرویک طراحی آب

ستش نشسته، یه اژدهای آبی، با جزئیاتی زیبا روی پو

 هایی گشوده.هایی با بادبانکشتی

 

شه و هامو روی خطوطی که از گردنش شروع میانگشت

ی آخرش ش پائین میاد و زیر دندهتا یک سمت سینه

 کشم. شه میتموم می

 

ده روی این پوست رو بدونم، شتان نوشتهخوام داسمی

تنش با من گذاشزنم باید برای اشتراکمی اما حدس

 خیلی شخصی باشه.  
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میون امواجی که سمت راست لگنش وجود داره، 

کنند، و وقتی با هام یه... اختاپوس کوچولو پیدا میانگشت

شم، نفسم تند و تیز بیرون شگفتی بهش خیره می

 «  .تو یه..»زنه. می

 

حرف بزنی؟  ی این تتوخوای دربارهمی»کنه. تبسم می

 «  میون این همه؟

 

 «  خاطر اون مستنده است؟به»

 

زنه و بعد گردنم رو گه، لبخند بزرگی میمی« نهه.»

وقت پیش زدم. از اقیانوس و اینو خیلی»بوسه. می

 «موجودات دریایی و این چیزها خوشم میاد.
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 ۵۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

و گرمای خیس شه، هاش از هم جدا میلب« -اختـ»

ی ره داشتم دربارهسوزونه. یادم میپوستم رو می دهنش

دونم احساس ی چیزی که میزدم. و همهچی حرف می

دم تا هاش. خودمو قوس میهاشه، زبونش، دندونلب

تونم جلوی صداهایی که از تر بشم، نمیبهش نزدیک

 زنه رو بگیرم.  یگلوم بیرون م

 

های اون راهی استخون سهشه و بوجلوی لباسم باز می

که جای اینشن. بهی سوتینم میتر تا لبهم و پائینقوهتر

کشونه، برای قفلش رو از پشت باز کنه، اون رو پائین می

گیره اما هام درمعرض هوای سرد قرار مییک لحظه سینه

کشه. کل به دهن می هام روبعد فورا یکی از نوک سینه

 هام.  کمم، بین رونشه، شبدنم در پاسخ سفت می
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ی خودم رو جمله« واقعا کارت خوبه تو این زمینه.»

 م مشخصه.  زدهشنوم، حیرتم کاملا توی صدای هیجانمی

 

کنه و لبخند آشنایی م رو از دهانش آزاد مینوک سینه

کنه، نوک شینه. منو تماشا میهاش میروی لب

 مزنه، صورتش رو زیر سینهش رو لیس میشدهسخت

 گیره. یبره، و یه گاز کوچیک ممی

 

گیره، توی حواسم مثل انفجار یه ستاره کل بدنم رو می

رم و اون با کف دستش جای گازش غبار قرمزی فرو می

م ی دیگههاش رو تا سینهکنه. بوسهرو نوازش می

دن با من ادامه کرکردن و بازیکشونه و به تحریکمی

 ه. دمی

 

لیسه، با یکنه، آروم اون رو میم فوت مروی نوک سینه

گیره، و بعد دهانش رو هاش نیشگونش میسرانگشت

 مکه.  ذاره و با فشار شدیدی اون رو میروی اون می
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طور که با دهن و دستش من رو زنم، همینبهش چنگ می

بین  کشم و ازهای کوتاه میکنه، نفسنوازش می

ی دیوونه رسهنظر میکنم. بههیس میهام هیسدندون

هستم. هیچی  -هامازی با نوک سینهب -این طرز اغوا

 دونم.  نمی

 

شینه، اون رو با زبون هامون دوباره روی هم میوقتی لب

هام هرجای بوسم و دستسرکش مشتاق و عجولم می

 هاش،ش، شونهکنند. سینهبدنش که بتونن رو لمس می

رش. حس موهای ریزش مقابل کمر پهن و محکمش، س

  هام خیلی خوشاینده. ف دستک

 

شه، رونم رو به طرف خودش بالا مقابل بدنم جابجا می

کنم، کشه، و باسنش رو می چرخونه. احساسش میمی

دونم چه اتفاقی در سختی اون مقابل نرمی بدن من، و می

و  شه،شرف وقوعه. بخش خوب سکس داره تموم می

 شه. ش داره شروع میبخش نه چندان خوب
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رام مهم نیست. این بهترین سکسی بوده که د، بهرچن

 م.توی زندگیم داشته

 

 

 ۵۷پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

زیرهامون رو دربیاره ازش انتظار دارم که بره عقب، لباس

کنه. به طوری نمیتا بتونیم اون کار رو بکنیم، اما این

کردن من. یه دستش ده، لمسیدامه مبوسیدن من ا

کنه تا گیره، سرم رو به عقب خم میب میصورتم رو قا

تر بشه. با اون یکی دستش، رونم رو هاش عمیقبوسه

 ده.  کنه، باسنم رو فشار مینوازش می

 

 کنه.  زمزمه می« از چی خوشت میاد، آنا؟»
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ه م، کاملا محو سوالی که پرسیدطور که بهش خیرههمین

زیر  هاشره و انگشتهامون می، دستش بین بدنهستم

هاش رو لای خورن. وقتی سرانگشتکش شورتم سر می

جا رو کشف های آرومی اونکشه و با لمسبدنم می

 کنم. کنه نفسمو حبس میمی

 

خیسم، خیلی خیلی زیاد، و این برای من غیرطبیعیه. 

کردیم، برای هایی که من و جولین سکس میوقت

ره ردمون خیلی سخت و ناخوشایند بود که بدنم بالاخه

ی خود بدنم ترشح بشه، و حتی کنندهتحریک بشه و روان

شدم. )مایع قبل بعد از اون هم اصلا شبیه الانم نمی

شی. همون تحریک میشدن... وقتی که ارضا

کنه تا... ی طبیعی بدنه که واژن فراهمش میکنندهروان

 نا آسون بشه.( ی دخول و ایهون قضیه

 

این »کنه: زمزمه میبره و هاش رو روی گوشم میلب

 «  چطوره؟
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کنه به مالیدن که شروع میدونم منظورش چیه تا ایننمی

. احساس... های دورانی آهسته و نرمکلیتوریسم با حرکت

تقریبا خوبی داره. خیلی نزدیک به خوب. اگه فقط 

  -تونستمی

 

شن، مستقیم روی من یهای خیسش جابجا مانگشت

زنه گوشم رو گازهای ریز می کهگیرن و درحالیار میقر

این گازها،  -رهپای از گلوم بیرون میماله. نالهمنو می

 -اما میاد قدر ازشون خوشم میاد،دونم برای چی ایننمی

ده، که، طور ادامه میهاش رو همینو اون حرکت انگشت

 دوباره، تقریبا خوبه. 

 

ده، صورتمو توی گودی گردنش ادامه می یدن منبه مال

شم. تر میکننده است. دارم خیسکنم. تحریکفی میمخ

 اون چیزی نیست که بهش نیاز دارم.   اما
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خرده داخلم زنه، یه انگشتش رو یهصدام می« آنا،»

 «  طوری لمس بشی؟دوست داری این»بره. می

 

ست دارم یه دم. دوتر به گردنش فشار میصورتمو محکم

ش بگه توی به مردزن جسور باشم که بتونه راحت 

سکس از چی خوشش میاد و دوست داره چطوری لمس 

 . بشه. اما جوابی برای کوآن ندارم

 

به قتل بکنه اما  تونه منو تهدیدالان یکی خیلی راحت می

باز چیزی برای گفتن نداشته باشم. ای کاش خودش 

 دونن؟یدونست. چرا مردها خودشون نممی

 

 

 ۵۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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ره، و من از این احساس پرشدگی تر میعمیق شتشانگ

دارم، وقتی با فشار اندک مضاعفی انگشتش قوس برمی

 شم.  فرسته غافلگیر میرو بیشتر داخل می

 

پرسه، و دومین انگشتش هم حریصانه به می« بیشتر؟»

 شه.  قبلی ملحق می

 

ی پذیرفتن اون هستم. یدگی بدنم براعاقش احساس کش

ای سکسیه، اما نشدنیطرز وصفه و بهفاننحرچیز میه

 ره. کشه که اون لذت از بین میزیاد طول نمی

 

بره و من رو از درون هاشو جلو عقب میوقتی انگشت

کنه، ی عمیقی اون داخل رو لمس مینوازش و نقطه

  احساسش خوبه. اما فقط همینه. فقط خوبه. 

 

زمه زم نم.تونم بهش نگاه کچسبم، نمیمحکم بهش می 

 «  م.آماده»کنم: می
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 پرسه.  می« آماده برای چی؟»

 

 «آماده برای تو.»

 

 

 ۵۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل یازده: کوآن

 

اگه فقط یه سوال در دنیا باشه که جوابش اصلا به اوضاع 

 سوال رسیدیم. خونه، پس الان قطعا به اون جاری نمی

 

گرفته. اون نرمه و قدری سخت شده که درد آلتم اون

و سفت گرفته، و لحظه به لحظه هام رانگشت

 خوام که داخلش باشم.  کنه، و میترشون میخیس
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)ارضاشدنت همینه؟( « فیه؟برای ارضاشدنت همین کا»

کارم چون هام رو روی موهاش میپرسم، بوسهمی

 ده.  صورتشو از من مخفی کر

 

گیره و خودشو تر بغل میدادن، منو محکمجای جواببه

ساس دلسوزی و محبت چسبونه، و احتر مینزدیک

 کنه.  وجودمو از خودش پر می

 

 «  آنا؟»

 

های نگرانی به ذهنم سکوت. تو این نقطه، اولین بارقه

 کنه.  خطور می

 

 تونی باهام حرف بزنی؟ کار اشتباهی انجام دادم؟ اگهمی»

بهترین خوام به کنم. میآره، فقط بهم بگو، درستش می

 « نحو برای تو انجامش بدم.
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های تر از سریاین موضوع برام مهمه، شاید الان مهم

 قبل در گذشته باشه.  

 

بدون « طوری ادامه بدیم؟نتونیم فقط... همیمی»

 پرسه. کردن به من مینگاه

 

و روی دست  ده پائیندستش رو از روی بازوم سر می

مقابلش حرکت  ده،ار میهاش هست فشمن که بین رون

فرستم. تر میهامو عمیقکنه، برای همین من انگشتمی

 «  این خوبه.» لعنت، چقدر داغه!

 

کنم خوام سکس با من خوب باشه. سعی میخوب؟ نمی

تونم نمیصورتش رو از گردنم جدا کنم اما باز هم 

   «-تونهمی»صورتش رو ببینم. 

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

اش رو روی هکه سوالم رو کامل کنم اون لبقبل از این

ن اگه جواب درخوری ذاره، و لعنت به مهای من میلب

ها اون رو ببوسم، فقط بوسه، و تونم برای ساعتندم. می

ای. دهانش عالیه، زبونش، اون صداهای نه چیز دیگه

 رمیاره.  نفسی که از خودش دبی

 

هامون زمزمه ن بوسهبی« فکرتو مشغول من نکن.»

 «فیه، فقط بوسیدنت.قدر برام کاهمین»ه. کنمی

 

 

 ۶۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

هاشو روی کشه، ناخناز روی شلوار آلتم رو دست می

چیز کنه، همهکشه و خون من فوران میشلوار جین می

، حتی موهای بدنم هم سیخ شهتر میبدنم سخت

ارضاشدنم. باز هم لعنت به ایستن، تقریبا در شرف می

 خیلی سکسی نباشه.   من اگه این کار پیشم
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 رن.  هاش توی مغزم فرو میاما کلمه

 

بوسیدن کافیه؟ توی سکس با من ازم انتظار هیچی رو 

طوری روش خیمه بزنم، نداره؟ مشکلی نداره اگه همین

بازی جنسی یا همچین چیز یه اسباب انگار که اون

 مزخرفیه؟  

 

ی خیریه برای سکس هستم چون که من یه گزینهار انگ

با خواد گه انگاری میمثل قبل آدم کاملی نیستم. )می

 سکس بهم صدقه بده... همچین حالتی.( 

 

شه و اون دستش رو داخل زیپ شلوارم پائین کشیده می

شه، تر میکه آلتم شق ی خودم نیستبره، و به ارادهمی

 ندازم.  و مبل فاصله می رم و بین خودم و اونعقب می
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ده است. زهاش گشاد و بهتمشه، چشبهم خیره می

های شیرین و موهاش بهم ریخته، لباسش باز شده، سینه

ده. فقط همین تصویر های زیباش رو نشون میران

 تونه منو به زانو بکشونه. می

 

هامو روی صورتم کشم و دستهای عمیق مینفس

ده. لیزم هم بوی اون رو میهای برم، حتی انگشتمی

 ندازم.  و بازوهام رو کنارم می کنمغرشم رو خفه می

 

دم. حقیقتا، سرم رو تکون می« آنا، متاسفم. من فقط...»

 دونم که باید چی بگم.  نمی

 

ده و جلوی بدنش های لباسش رو کنار هم قرار میلبه

که صورتش رو سمت کنه. درحالیها رو جمع میناو

 «  همین؟ کارمون تموم شد؟»پرسه: بره، میمی دیگری

 

 «  ش صحبت کنیم؟تونیم دربارهمی»

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

 

شه تا چیزی بگه اما ره، دهانش باز میش تو هم میچهره

گیره، دوباره برای هاش بیرون نمیان. نفسی میکلمه

 گه.  کنه اما، دوباره، هیچی نمیزدن تلاش میحرف

 

خوره، و از دیدن وول میشم. علنا اندکی بهش نزدیک می

وام اوضاع رو بهتر کنم. زیپم خرکت متنفرم. میاین ح

بندم و روی زه، زیپ و هرچیزی که باز شده رو میهنوز با

 شینم.داری که کنار مبل هست میصندلی دسته

 

 

 ۶۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

)که « یادته بهت گفتم برای من مدتیه که گذشته؟»

ی کردن دربارهپرسم. صحبتنرمی میبهسکس نداشته.( 

که آنا اتفاقی که آسونی نیست، اما تحمل این خودم کار
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افتاده رو اشتباه برداشت کنه و به خودش بگیره برام 

 عذابه.  

 

 گه.  می« عمل جراحیت.»

 

اغلب احساس »دم. می بازدم سنگینم رو بیرون« آره.»

کامل نیست. کنم که... بدنم دیگه درست بشو نیست، می

خواستم به خودم ینظرم، مامشب، امیدوار بودم که، به

دونم. اگه همراه من نمی -ثابت کنم که هنوز همونم

مل کنی، احساس عخوای بیش مینباشی، اگه درباره

 « -تونمنمی

 

ه بهش جزئیات ریز دم. اگاز روی درموندگی صدایی می

تونم میشه، اما نبدم تو فهم این موضوع بهش کمک می

خوام جور میخودم رو مجاب به انجام این کار کنم. ن

م فکر کنه خوام جوری دربارهای بهم نگاه کنه. نمیدیگه
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م هستی؟ ی منظورمتوجه»انگار یه چیزی کم دارم. 

   «قدر که من درگیرشم، تو هم باشی.خوام همونمی

 

نشونه و بعد ش میبرای مدت طولانی اخم به چهره

 «  اید.ش»گه. می

 

 «  -کاری هست که بتونم برای تو»

 

شه لطفا می»پوشونه. هاش میرو با دستتش صور

ی این چیزها حرف بیخیالش بشی؟ مردم درباره

 «  زنن.نمی

 

 «  زنم.زنن. من میمی»

 

 گه.  می« زنن.واقعا نمی»
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کنم بفهمم قضیه از چه سرمو به سمتی برده و سعی می

ز کجا بدونه که چطوری باید تو رو پس یه مرد ا»قراره. 

نظر کارهای معمولی رو انجام دادم و بهلمس کنه؟ من 

 «  ده.رسید برای تو جواب نمی

 

ده و بیشتر تو ای از خودش بیرون میکشیدهصدای رنج

 شه.  خودش جمع می

 

ای؟ تو باکره»پرسم. گیره، میم قدرت میظنی توی سر

 «  تا حالا اصلا...

 

ندازه پائین و با بداخلاقی رتش میرو از صوهاش دست

باکره نیستم. بارهای خیلی، خیلی، »کنه. نگاه می بهم

 «  م.زیادی تا حالا سکس داشتهخیلی 

 

تا حالا ارضا شدی، به ارگاسم رسیدی؟ ارگاسم، آخ، »

 «  -وقتیه که بدنت
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دونم می»ذاره. هاشو روی صورتش میدوباره دست

 «  ارگاسم چیه.

 

 «  حالا داشتی؟ا ت»

 

کنه و بعد از مدتی با میش جمع زانوهاش رو توی سینه

 «  بله.»گه: ای میای خفهصد

 

تونی کاری کنی ده؟ یا... خودت میتصادفی برات رخ می»

ازی سوالی بکنم دارم بیستحس می« اتفاق بیفته؟

 دم.  کنم، اما ادامه میمی

 

سکس، یه ده، موقع ها تصادفی رخ میوقتگاهی»

و من ابروهام رو کنه، می اقرار« چندباری هم توی خواب.

ندازم. از منظر من، کاملا مشخصه که این دختر بالا می

 ی نداشته.  بازی خوبعشق
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وقتی با خودم »کنه. گلوش رو صاف می« اما من،»

هاش انگشت« -تونمدم )خودارضایی(، میانجامش می

ش مز شده و چهرهذاره، صورتش قررو روی دهانش می

 ره.ای دااز خجالت حالت دردکشیده

 

 

 ۶۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

تونم این حالت معذب ناخوشایندش رو تحمل چون نمی

رم، نزدیک به اون و اون فورا خودش کنم، روی مبل می

کنه و صورتش رو توی گردنم فرو رو تو بغلم جمع می

، و همون کنمهامو دورش حلقه میبره. دستمی

م هجوم احساسات مهربونی و دلسوزی و حمایت به

 میاره.  
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بینم. شب و آوری تو این قضیه نمیچیز شرمواقعا هیچ»

لرزه. گم، و بدنش با لبخندی میمی« روز کار من همینه.

« ها بیشتر یکبار در روز.وقتوز، گاهیتقریبا هر ر»

 کنه( )خودارضایی می

 

ش گه، با مشت کوچیکمی« .کنهبرای پسرها فرق می»

 زنه.  م میی آرومی به سینهضربه

 

بوسم. هاش رو میگیرم و بند انگشتمشتش رو می

 «  نباید فرق بکنه.»

 

 «  کنه.ولی می»

 

ی جهنم ده اندازهنظرم وقتی یه دختر انجامش میبه»

 گم.  بهش می« سکسیه.
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کشم تا یخنده، و من با ملایمت بدنش رو بالا مدوباره می

 بهم نگاه کنه.  

 

اگه نتونی بهم »دی. گم، کاملا جمی« منظورم اینه که،»

 «  تونی بهم نشون بدی.بگی از چی خوشت میاد، می

 

کنه، و صورتش ش ورم میگیره سینهبا دم تیزی که می

تونم نمی»گیره. شه و گر میتر از قبل قرمز میحتی عمیق

 «  وقت، هرگز، هرگز...هیچ

 

 «  ؟راچ»

 

تم گه. انگار که کف دسای میکنندهمبا لحن مته« کوآن،»

 دونم.  م و دلیلش رو میرو بو کرده
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دونه چه ای نمیجائیم. هیچکس دیگهفقط من و تو این»

 «  خبره.

 

ده و نگاهش رو از من سرش رو تندتند تکون می

 داره. برمی

  

وقت سکس که هیچپس یعنی مشکلی نداری با این»

برای من وحشتناکه.  تصورش هم« خوب نداشته باشی؟

شون هایی که قبلا داشتی چی؟ همهسکسی اون و همه»

 «  گوهی بودن؟

 

 گه.  هیچی نمی

 

 «  -ره اگه تو فقطآنا، آسون پیش می»
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شینه، خنجر تیز شه، و صاف میبدنش منقبض می

 نه نیست، ˆآسونˆ»شه. نگاهش سمت من پرتاب می

   «.دادممی انجامش بود، هگا. من برای

 

 «  -ببخشید. فقط فکر کردم که»

 

« کنم از قصدی که داشتیم خیلی فاصله گرفتیم.فکر می»

گه کارمون گه، و قطعیتی توی صداش هست که میمی

و پروفایل برنامه قشنگ مشخص کرده بود که تمومه. ت

اون شب  -خواد، و این تنها شب ما بودفقط یه شب می

 شه.حساب نمی اول اصلا

 

 

 ۶۳پارت# ��وحسابی تدرس_عاشقی#

 

طوری از هم خوام اینگیره. نمینبودن منو دربرحس کافی

جدا بشیم. من نیتی که برای این قرار داشتم رو به انجام 
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طوره، اگه کنم برای اون هم همینم، و فکر مینرسونده

هر  -کننده از اِکسش بگذرهخواسته با یه سکس التیاممی

اون هم هنوز به هدفش پس  -ای که هستخر عوضیکره

 رسیده. ن

 

اما واقعا ما تو یه نقطه گیر افتادیم. هردومون چیزی رو 

 ده.  خوایم که اون یکی بهمون نمیمی

 

دارم. شرتم رو از روی زمین برمیایستم و تیمی

کشم، حواسم هست طور که دارم اون رو پائین میهمین

وشش بینه خمنه. از چیزی که می که نگاهش کاملا به

ی مطلبیه، حتی اگه فقط یه چیزی ندهدهمیاد. این نشون

 مربوط به ظاهر باشه. 

 

ی کنم که اون بالاخره سفرهبا آدم درستش، فکر می

ده و کنه، خودش رو در دسترس قرار میدلش رو باز می
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معنای واقعی کلمه خواهد درخشید. اما اون اون زمان به

 نیستم.   آدم من

 

گم. یستم میاوقتی جلوی در می« ن.برای امشب ممنو»

دونم این آخرش ناجور بود اما واقعا زمانی خیلی می»

 «  خوبی رو سپری کردم.

 

طوره. برای من هم همین»پیش من توی ورودی میاد. 

 «  قدر از خودت مایه گذاشتی.که اینبرای این -ممنون

 

رسه. وقتی نظر میستی بهدادن یه بغل خداحافظی کار در

ده، احساس که بهم دست می نو میون بازوهام دارم،او

 بودن این کارمه، واقعی و درست. احساس حق

 

شه انگار برای من ساخته جوری مقابل بدنم جمع می

افته. شده. قصد بوسیدنش رو ندارم اما یهویی اتفاق می

 بوسه. و اون هم متقابلا من رو می
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ری که داریم یم، هردو به کاشای مردد میبعد از لحظه

هامون همپای هم پیش بریم، اما لبک میکنیم شمی

ی هر بوسه است، اون یا دونم کی آغازکنندهرن. نمیمی

بوسمش که انگار من، شاید هردوی ما، اما جوری می

 مونه. چون همینه واقعا.  آخرین بوسه

 

خمار و هاش شیم، چشموقتی نهایتا از هم جدا می

کرده شستمو روی لب ورم هاش قرمزه. انگشتلب

کشم، تحمل این حقیقت، که این آخرین پائینیش می

 بوسم برام ممکن نیست.  باریه که اون رو می

 

اگه دوباره امتحان کنیم »گم: که فکر کنم، میقبل از این

 «  چی؟

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

فکر »ه، پیشونیش چین افتاده. زنبار پلک میچندین

تونیم بالاخره میبرای بار سوم امتحان کنیم  کنی اگهمی

 «  ی خوب داشته باشیم؟یه رابطه )سکس( یه شبه

 

تا سه نشه بازی »کشم. صدام هوفی میی بیمیون خنده

 «  نشه.

 

 «  ما... -من -اما تو

 

کنم یه چیزهایی هست که ما باید روش کار فکر می»

یرم و گنفسم رو می« . چرا با هم انجامش ندیم؟کنیم

 مونم.منتظر جوابش می

 

 

 ۶۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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شرتم ی روی تیشدهنوشته MLAکشیدن روی دست

کنم بتونم... چیزی که فکر نمی» گه:کنه، و میتمرکز می

 «  خوای رو انجام بدم.می

 

ی یه راه دیگه مش، وقتی میونهای بفهمیشاید جور دیگه»

  « هستیم خودش واضح بشه.

 

 پرسه.  می« هیچ فکری هم داری؟»

 

طوری که وقتی همینکنم.  فکر ایناعتراف می« نه هنوز.»

دراز کشیده بکنمش، و اون تو دلش بخواد که زودتر 

نشونه، اما حتما راه ی تلخی توی دهنم میتموم بشه، مزه

 ای که بتونیم انجامش بدیم. ر دیگهای هم هست، کادیگه

 

مچین باشیم که ههایی توی تاریخ شه اولین آدمنمی

 مشکلی دارند.  
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که کنه، درحالیهاش رو صاف میگه، شونهمی« باشه.»

بیا »درخشه. هاش از عزمش برای این تصمیم میچشم

 «  یه بار دیگه امتحان کنیم.

 

 «  باشه.»گیرم. جلوی لبخندم رو نمی

 

 پرسه.  می« ی بعد؟آخر هفته»

 

 «  حله.»

 

  « ایم؟خیلی مسخره»

 

 گم.  ای این رو میهبا خند« شاید.»
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طور خنده و برای یک لحظه، فقط همونهمراه من می

ایستیم و همدیگه رو تماشا میون بازوهای هم می

 کنیم.  می

 

خوام برم اما به هم الان می»کشم. نهایتا، من عقب می

ی بعد تصمیم ی آخر هفتهدیم و دربارهپیام می

 «  گیریم.می

 

 «  خداحافظ، کوآن.»نه. زبهم لبخند می« البته.»

 

ی سریعی روی گیرمش و بوسهبار میبرای آخرین

 «  خداحافظ، آنا.»ذارم. هاش میلب

 

بنده. توی مسیر رم، و اون در رو پشت سرم میبعد می

هایی که ما رسیدن به ماشینم، توی مغزم طوفانی از راه

کنه به ی جنسیمون نزدیک میابطهرو به حل مشکلات و ر

 . پائه
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کنم رسه، اما فکر مینظر نمیت بهچیزی کاملا درسهیچ

 رسیم.بالاخره با هم به جایی می

 

 

 ۶۵پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل دوازدهم: آنا

 

 پرسه.  جنیفر انیستون می« اوضاعت چطوری بوده، آنا؟»

 

رخپوستی پوشیده و های سامروز، یه لباس آزاد با طرح

های پاش و ندهای اون دور انگشتهای چرمی که بسندل

 ند.  طور قوزکش پیچیده شدههمین
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مثل »زنه. هام بیرون میهمون جواب معمول از لب

از آخرین « خب، نه کاملا.»شم. اما بعد مردد می« سابق.

 کلی اتفاق افتاده.  دیدارمون، در طول این یک هفته 

 

 «  چطور؟»زنن. مندی برق میعلاقههاش از چشم

 

 «  خواد.ی آزاد میپسرم تصمیم گرفت که رابطهدوست»

 

کنه تا چیزی بگه اما یک ثانیه معطل دهانش رو باز می

پس یه عالمه چیزه که باید »کنه تا واقعا بگه: می

 «  درموردش حرف بزنیم.

 

زنم و نگاهم روی روی لبخند میبا دستپاچگی « بله.»

یشه توی دامنم برم، که دوباره مثل همهام پائین میدست

 ند.  به هم چفت شده
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 پرسه.  می« ی این موضوع چه احساسی داری؟درباره»

 

سنجم تا ش رو میبرای جواب دادن شک دارم، چهره

 تونه باشه.  ی اون در این زمینه چی میبفهمم عقیده

 

نه من. »گه. آروم این رو می« ساسی داری، آنا؟تو چه اح»

 «  هم نیست.کنم مچیزی که من فکر می

 

گی، اما اینو می»دم. هوای حجیمی رو از دهنم بیرون می

ی یه شبه ای نیستی که بخوام واسه یه رابطهتو غریبه

اون رو ببینم. تو کسی هستی که من باید طبق یه 

ر آینده همچنان باهات شده دریزی از پیش تعیینبرنامه

اوضاع  تونهباشم. اگه از من خوشت نیاد، می دیدار داشته

 «  رو برام سخت بکنه.

 

گه، با همون لبخند می« خب، من ازت خوشم میاد.»

ای به و اصلا علاقه»ش. شدهانگاری سرگرم
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خوام کمک بدم. پس کردن تو ندارم، فقط میقضاوت

ی آزاد ن در یک رابطهبهم بگو چه اتفاقی رخ داده. الا

یه جایی که بهش اشاره کردی، اگه از اونقرار داری؟ 

 « ش بهم بگی؟خوای دربارهی یک شبه داشتی، میرابطه

 

مطمئنم که »گم. می« ی آزاد هستیم.ما الان توی رابطه» 

 «  بینه.ای رو میهای دیگهاون آدم

 

 هاش با فهم اینره، و چشمهای لبش پائین میگوشه

وضوع باید سخت پذیرش این م»شه. موضوع تاریک می

 «  باشه.

 

ی یه فهمیدم گریه کردم. اما بعد فورا برنامهبود. وقتی »

تر صاف« ی یه شبه رو ریختم، با کسی توی اپ.رابطه

شینم، تلاشم اینه که خودمو جسور و متفاوت نشون می

شن و خاطر این اجبار سفت میهام بهبدم، اما ماهیچه

 کنن.  منو سرزنش می
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« کردم.جای تو بودم احتمالا همین کار رو میاگه من هم »

 «  چطوری پیش رفت؟»گه. می

 

قدر که تلاشم برای یه سکس انتقامی رو اینخاطر اینبه

ساده پذیرفته عضلات شکمم از حالت انقباض خارج 

که با کوآن گذروندم شن. هنوز هم، برام سخته زمانیمی

ایی که وقفه توی سرمه، کارهتوضیح بدم. اون بیرو 

ه خیلی مضطرب و و من کل هفت -و نکردیم -کردیم

 پرت بودم.قرار و حواسبی

 

 

 ۶۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

هام رو امروز صبح، فهمیدم که دیشب یادم رفته لنز چشم

دربیارم، هنوز سرجاشه. کل یک ساعت بعدی که این 

 کردم الانه که کور بشم.  ضوع رو فهمیدم خیال میمو
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ا نتونستیم... م»گم. بالاخره می« آمیز نبود.وفقیتم»

 «  دونی.می

 

افته. اما اتفاق می»ده. ای بهم میجنیفر نگاه دلسوزانه

های یک شبه قشنگه. اگه ی رابطههمین چیزها درباره

کنی و راحتی فراموششون تونی بهخوب پیش نرفتن، می

 « به زندگیت ادامه بدی.

  

تو ذهن خودم هم »دم. ون میاز روی موافقت سر تک

هایی که سری آخر بهم زدی، ی حرفدرباره همین بود.

که دنبال خوشایند زدن، خیلی فکر کردم، اینماسک

مردمم، و خیلی نگران این هستم که دیگران چی فکر 

زودگذر، چیزی  یکنند. امیدوار بودم در طول این رابطهمی

 «  که گفتی رو امتحان کنم.
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 جنیفر« انگیزیه. جواب داد؟خیلی شگفتاین هدف »

 پرسه.  می

 

شدت مضطرب یه خرده، اما من بیشتر زمانش رو به»

تونستم واضح فکر کنم. و بعد که اصلا نمیبودم، طوری

خیلی  -هاآدم»دم. سر تکون می« در پایان، فقط...

اوقات، اگه خیلی وقت بذارم برای گاهیکننده هستن. گیج

. ها رو بفهممتونم اونت تلاش کنم، میفکر کردن، و سخ

کنم، ممکن اما مابقی اوقات، مهم نیست چقدر تلاش می

 «  نیست.

 

ی این موضوع باهات صحبت خوام که دربارهواقعا می»

گه، و نگاهی روی صورتش داره که تا جنیفر می« کنم.

 تونم نگاهش رو بخونم.  م. نمیحالا ازش ندیده

 

ره تا میون یزی که اون سر اتاقه میشه و سمت مبلند می

ی مانیلی شوهای بزرگ دنبال چیزی بگرده. یه پوشهک
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کشه، که وقتی دوباره روی صندلیش ضخیم بیرون می

 ده.  شینه اون رو به دستم میروی من میروبه

 

 «  یه نگاهی بنداز.بازش کن و »گه. می« این برای توئه.»

 

کنم. ابتدای حجم میاحساس عجیبی دارم، پوشه رو باز 

ها شده که روی آنی کاغذهای پرینتهکنار هم قرارگرفت

خوره، یه کتاب وجود های کاغذ متعددی به چشم میگیره

 داره. 

 

کشونم، دختران هامو روی عنوان کتاب میسرانگشت

 یه و ،¹ندروم آسپرگرآسپر، توانمندسازی زنان مبتلا به س

 .  ندازممی اون به سوالی نگاه

 

این کتاب رو  کنم تو اوقات بیکاریتبهت توصیه می»

به هیچ عنوان منبع جامعی نیست، اما »گه. می« بخونی.

 «هایی از اون حرف دل تو باشه.کنم یه بخشفکر می
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 کتاب یک آسپرگر سندرم به مبتلا زنان سازی توانمند ¹

داستانی است که توسط نویسنده آمریکایی رودی  غیر

توسط ناشران  2010ه است. در سال سیمون نوشته شد

ا کینگزلی منتشر شد. این کتاب در مورد زنانی جسیک

 است که به سندرم آسپرگر مبتلا هستند و تجربیات آنها.

 

 

 ۶۷پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

دونم برای هرچند هنوز نمیگم، می« خونمش.باشه. می»

 خواد اون رو بخونم. چی ازم می

 

افی نظرم کشنی برای این کار هست، اما بهیعنی، دلیل رو

 ای داشته باشه.  نیست. باید دلیل دیگه

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

ذارم و به بررسی چون کنجکاوم، کتاب رو کناری می

ها به خط درشت شم. بالای برگهکاغذها مشغول می

 «. یسم خوددرک اوت»نوشته شده 

 

های مختلف و نکات مهم که با ماژیک زرد هایلایت عبارت

رو درک نمی خونم، معنیشون ها رو میما وقتی اونشده، ا

 ی فکرم درگیر عنوانه.  کنم. همه

 

ی مشکلات هایی که به من زدی، دربارهبراساس حرف»

طور که چند ماه گذشته رو فعلی و بچگیت، و همین

م، تشخیص من اینه که تو ط داشتهشخصا باهات ارتبا

 گه.  جنیفر می« اختلال طیف اوتیسم داری، آنا.

 

ره. گوشم از وا از اتاق میتو یه چشم بهم زدن، انگاری ه

شه. افکارم حول اون کلمات صدای زنگ بلندی پر می

 طیف اوتیسم.  -شنبسته می
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ده، اما ذهن من برای کردن ادمه میاون داره به صحبت

هایی تونم کلمهثباته. فقط میکه متوجه بشه زیادی بیاین

 نوم.  جا بشجا و اوناین

 

 مشکل در معاشرت.  

 

 ی روتین.  برنامهنیازمند 

 

 درگیر کارهای تکراری شدن.  

 

 مشکلات احساسی.  

 

های شدید. )به یه چیزهایی خیلی شدید مندیعلاقه

 شه( مند میعلاقه

 

 های ذهنی.  فروپاشی
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م. انگاری داره من رو پردازه، متوجهبه توصیف اوتیسم می

 ا به همین راحتی ممکن نیست.کنه امتوصیف می

 

 

 ۶۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

گم، حرفش رو قطع می« تونم اوتیسم باشم.نمی»

ی تصویری من از ریاضیات متفرم. حافظه»کنم. می

ام(. بینم )مثل بقیهندارم. خودمو توی اجتماع معمول می

های مادرم هم پسر، حتی دوستدوستانی دارم، دوست

نگ دارن. من اصلا شبیه شلدون توی بینگ بمنو دوست 

 «ستم.نی ²بارانی مرد فیلم تو برادره شبیه -یا -یا ¹تئوری

   

هایی که گفتی معیاری برای تشخیص کدوم از آدمهیچ»

های ی تفکر قالب و برداشتدهندهها نشوننیستن. اون

نامناسب از اوتیسم هستن. و باور دارم تناسبت با 
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گذاشتنه. برای موفقیتت توی ماسک خاطراطرافیان به

 سندرومشون که تو، مثل ،³های اوتیسم عملکردبالازن

کار معموله اما سلامت شه، اینیص داده میتشخ دیر

کنند به هایی سعی می)درست( نیست، چون همچین زن

هر نحوی که شده از مشکلی که براشون پیش میاد 

 همین اطرخبه نکنه که نگرانم من. ˆبشن رد و بگذرنˆ

اگه تا حالا  -رفتن باشیتحلیل درحال( اوتیسم) مسئله

ا اخمی از نگرانی این رو جنیفر ب« اتفاق نیفتاده باشه.

 گه.  می

 

 جوابی ندارم. اظهاراتش واقعا نطقمو کور کرده.  

شه اما وقتی از مون برای بعد موکول میمابقی جلسه

 یست. زنم، چیز زیادی به یادم نساختمون بیرون می

 

کنم. همون آسمونیه خم میی آسمون ارو به نور کورکننده

الان احساس متفاوتی  که همیشه بالای سرم بوده، اما

شه. خورشید، بادی چیز متفاوت احساس میده. همهمی

 ها، آسفالت زیر پاهام.  وزه، درختکه می
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طور ها همینجلوتر نیمکت سبزرنگی قرار داره. برای ماه

 که حتی یکبار روشگذشتم بدون اینمی از کنارش

 نشینم، کتابی که جنیفر بهم داد روبشینم. الان روش می

 خونم. کنم و اون رو میباز می

 

پوشونن، برای گذره. ابرها خورشید رو میها میساعت

کنند و بعد از روی یک لحظه منو تو تاریکی غرق می

 گرده. خورشید رد شده و دوباره نور برمی

 

خونم، میهای دیگه ی زنوی این صفحات، دربارهت

مطالب شون. اما شون، نقاط قوتهاشون، مشکلاتتجربه

 -خونمی خودم میجوریه که انگار دارم دقیقا دربارهیه

کنم تا هام رو کپی میسن و سالروشی که رفتارهای هم

کنم اما شون نمیکه درکتو جامعه جا بیفتم؛ جوری

رفتم زیر میز که قبلا میارم؛ جوریاداشون رو درمی

شدم تا از دست سروصداها و همونی قایم میم

زا خلاص برخوردهای اجتماعی استرس ها وومرجهرج
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بشم، که پدر و مادرم رو بیشتر شرمنده کنم؛ طرزی که در 

ی منظم غیرقابل تغییر داشته روز حتما باید یه برنامه

تونم موضوع که نمی تونم کاری کنم؛ اینباشم وگرنه نمی

مند باشم که بهش علاقهنم مگه اینروی چیزی تمرکز ک

 درست کنم؛می پیدا ⁴یز دید تونلیو بعد نسبت به اون چ

 به هامدندون زدن کنم،می دارم الان که کاری همین مثل

 روز تو چه. خفا تو چه. ⁵دممی نشون واکنش دارم. هم

 .بوده طوریهمین زندگیم یهمه. روشن

 

  معروف خیلی کمدی سریال یه ¹

 

ی مردی به اسم چارلیه که ( درباره1988ارانی )ب مرد²

شه پدرش فوت کرده و ارثش به برادر خبردار می

ش رسیده. ریموند برادر چارلی اوتیسم داره. این ندیده

نامه رو فیلم هم اسکار بهترین فیم و بازیگری و فیلم

 برده.

 

³ high-functioning 
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که دارای شه لاح اغلب برای افرادی استفاده میاین اصط

دیگه هستن.  اضطراب زیاد و افسردگی و مشکلات روحی

که کارکرد ذهنشون متفاوته برای توصیف اوتیسم و این

ره. عملکرد ذهنی یا حتی جسمی این افراد هم به کار می

 در سطح بالاتری نسبت به سایرین قرار داره.  

وتیسم با عملکرد بالا اشاره داره تر: جنیفر به ااختصاصی

این یه  High-functioning autism (HFA)ی: یعن

بندی از اوتیسمه که فرد در اون دارای نقص ذهنی طبقه

نیست، بلکه ممکنه توی ارتباطات اجتماعی، تشخیص و 

 بیان احساسات و تعامل مشکل داشته باشه.

 

⁴ tunnel vision 

یعنی یه چیزی پیشتون یعنی از دست دادن دید محیطی.  

لا یه مداد روی یه میز تحریر خیلی شلوغ جالب میاد... مث

ی شین که اصلا بقیهقدر روش متمرکز میا اوناما شم

 بینین. انگاری فقط همون مداد وجود داره.اجزا رو نمی

 

⁵ Stimming 
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گن که فرد مبتلا به به حرکات یا صداهای غیرمعمولی می

ده تا بتونه احساساتش رو میاوتیسم از خودش نشون 

ده و به شرایط سخت عادت کنه. یه چیزی کنترل کر

دن. طوری واکنش نشون میحرک بوده و اینبراشون م

 ��ها چی بود؟های کای به محرکواکنش

 

 

 ۶۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

های توی کتاب، مواردی زیادی هست که درست مثل زن

داشته باشم، « دگیدورافتا»شه احساس باعث می

بینم، برای ای تغییردادن میچیزهای زیادی که بر

 گذاشتن. برای ماسک -شدنکردن، برای مخفیبسرکو

 

ای که رمق آدم رو ببره فرسائه، اغلب تا اندازهخیلی طاقت

های من در رابطه با کننده است، کاربره، اما تلاشخسته

دوست و یه م و پیداکردن آوردن تائید خانوادهدستبه

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

با تغییر خودم من احساس پسر به نتیجه نشسته. دوست

 م.  تن به دست آوردهداشتعلق

 

طوری )بدون تغییردادن خودش( هم اما خب شاید همین

های به جایی، کسانی تعلق داشته باشم. فقط با آدم

 ای.  دیگه

 

ی این درد و م. همهی این کارها رو انجام دادهمن همه

د واقعا م. و شایها رو تجربه کردهسرافکندگیپریشانی و 

 به خودم سخت بگیرم. قدر نیازی نبوده که این

 

تونستم کسی که شاید با استفاده از یه آگاهی مناسب، می

 هستم رو قبول کنم.  

 

ای های مربوطه کتاب و هر چیزی دیگهی بخشوقتی همه

 . ¹خونم، ساعت طلائیهکه توی پوشه هست رو می
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ای نواختن ی من در طول روز برزمان مورد علاقه این

کردم انگار توی هوا جادویی ویولون بود چون احساس می

دونم که جادویی در کار نیست، ریخته شده. منطقا، می

شه چون خورشید تری تابیده میی پائیننوره که از زاویه

رفتن در خط افقه، اما یه عامل موهومی باعث درحال پائین

 ی این لحظات بیشتر بشن.  جاذبهشه می

 

که نگاه عجیب گردم. تا زمانیحال گیجی به خونه برمیبا 

ی شینه، متوجهعابرهای پیاده برای بار دوم روی من می

 کنم.  شم که دارم گریه میاین موضوع نمی

 

 م رو متوقف کنم.  کنم گریهسعی نمی

 

 طور بریزن.  هام همینذارم اشکمی

 

 کنم.  ری که قبلا بودم گریه میبرای دخت
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 کنم.  ی خودم گریه میبرا

 

که دلم به حال خودم بسوزه )ترحم( ی غریبیه. اینتجربه

ش رو بدم. هرچند، این رفتاری نیست که به خودم اجازه

احساس شبیه ترحم نیست. شبیه احساس همدردی با 

تر هم هام سنگینشه گریهخوده، و این آگاهی باعث می

 .بشن

 

که تازه خورشید زمانییا  خورشید غروب از قبل زمان به ¹

ها نور خورشید گن. تو این موقعطلوع کرده باشه می

شه و بهش ساعت جادویی تر احساس میقرمزتر و لطیف

 گن.هم می

 

 

 ۷۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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هیچکس برای همدردی با خودش، دلسوزی برای 

 ی نداره.  خودش، نیاز به دستور خاص

 

دادن وی جایی برای نشونهای قداشتم. عشقاما من 

های قوی تنها چیزیه که من ذارن، و عشقها نمیضعف

 شناسم. می

 

ای از شاید برای الان، فقط همین یکبار، بتونم جور دیگه

 تر.  چیز ملایمعشق رو تجربه کنم. یه

 

کنم، و هام درد بگیرن گریه میی ماهیچهکه همهتا زمانی

گار دارم برای غمی که کنم، انگریه می بعد بیشتر هم

 کنم. هنوز نیومده گریه می

 

پچ حرف کنن و پیش خودشون پچمردم تماشا می

ده و از ای منو با دست نشون میزنن. دختربچهمی
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ش پرسه که چه بلایی سرم اومده، و زن بچهمادرش می

 شه.  گیره و فورا دور میرو بغل می

 

که زرگسالیم، اینبار تو زندگی ببینم، و برای اولینیم

م برام مهم نیست. به کسی ای خلق کردههمچین صحنه

م. نباید شرمنده باشم. نباید عذرخواه آسیب نرسونده

 چیزی باشم.  

 

 این منم.

 

 

 ۷۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل سیزدهم: کوآن
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کنم، قطع می LVMHی شرکت یندهوقتی تماسم رو با نما

شم، نم و به مایکل خیره میشیتوی صندلیم عقب می

 کسی که اون سمت میز من نشسته. 

 

زنه. ی کامل حرفی نمیکدوم از ما برای یک دقیقههیچ

چیزه. کاملا ی روی صورتش گویای همهزدهنگاه بهت

 رسم.  نظر میشکلی بهمطمئنم که من هم همین

 

 شکنه.  پرسه، سکوت رو میمی« فاق افتاد؟واقعا ات»

 

کنم، و وقتی چیزی تاپم رو باز میایمیل روی لپ یبرنامه

چرخونم تا تاپ رو میکنم، لپکه دنبالش بودم رو پیدا می

 روی مایکل باشه. اسکرینش روبه

 

نظرم که افتاد. ببین، وکیلش همین الان داره با به»

م رو ای جابجایی سهاهزنه تا بحثوکیلمون حرف می

 «  .ی کاغذبازی باشپیش ببره. آماده
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شده واقعا فرصت این پیش اومده که یه برند شناخته»

 پرسه.  می« بشیم؟

 

فکر »دم. ای از روی شگفتی بیرون میی شکستهخنده

ها کنم! باید از شرایط و پیشنهادشون متنفر باشیم. اون

شون رو عوض تونن بدون هیچ دلیلی نظرطور میهمین

به هیچی طوری ختم تونه همیند. این چیزها میکنن

 «  بشه.

 

شه و صورتش ده، اما توی صندلش ولو میسر تکون می

تونه باور کنه این ماله، انگار نمیهاش میرو با دست

زنه و اعلام زندگی واقعیشه. بعد از یک لحظه، پلک می

 «  باید جشن بگیریم.»کنه: می

 

 «  شرمنده.» کنم.تبسم می
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 کنه.  اضافه می« فرداشب.»

 

که زمان گم، اما قبل از اینمی« دارم اون موقع، یه کاری»

ریزی اما برنامه»دم: ای رو پیشنهاد بده، ادامه میدیگه

 «  چینم.کنم. واقعا براش یه برنامه میمی

 

 «  یه کاری داری... با اون؟»ندازه. یه نگاه جدی بهم می

 

تر دارم و پشت میزم صافمی صدام رو خنثی نگه« بله.»

ی مالی رو مرتب جمع شدهکاغذهای پرینت شینم،می

خوب پیش نرفت، پس بار اوضاع خیلیآخرین»کنم. می

 «  ای رو هم امتحان کنیم.تصمیم گرفتیم زمان دیگه

 

ذاره، های صندلیش میهاش رو روی دستهمایکل آرنج

شه. ه میده و به من خیرش رو به مشتش تکیه میچونه

 «چیه؟ ˆوبخ خیلیˆمنظورت از »
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 ۷۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

باهاش نخوابیدم. کارهای دیگه کردیم، و واقعا خوب »

بود. اما هر دومون مشکلاتی داریم، و داریم روش کار 

گم، انگار که نه انگار کل به همین سادگی می« کنیم.می

رصتش پیش کردم و هر وقت که فهفته رو بهش فکر می

 ی کچلت( زدم. )ای تو کلهاومد با خیال اون جق نمیمی

 

شما رفقا تا »پرسه: ندازه، میروهاش رو بالا میمایکل اب

 «  حالا چندبار با هم وقت گذروندین؟

 

 گم.  می« فقط دو بار.»

 

و باید چندبار همو ببینین که بشه قرار گذاشتن؟ سه بار؟ »

شتن یه چیز رمانیتک و )اصطلاح قرارگذا« چهار بار؟
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گذروندن تا ولد چموش قصدشون وقت عاطفیه. این دو

 ه نه قرار گذاشتن( بود

 

شه قرار گذاشتن که ما بگیم داریم قرار زمانی می»

 گم.  می« دیم.ذاریم. و ما این کار رو انجام نمیمی

 

شبیه کارآگاهی که از چیزی بو برده باشه، خودش رو توی 

خوای دوباره اون رو برای چی می»ه. کشصندلیش جلو می

 «  بینی؟ب

 

ای درست ها رو توی پوشهندازم و کاغذشونه بالا می

خرده ذارم. معمولا، من یهنهاده و داخل کشوی میزم می

کردم، ی پیش که آپارتمانم رو تمیز میهفته -مشلخته

هام چقدر کپک زده؛ این دیگه سطح دیدم که ظرف

اما وقتی مربوط به  -حتی برای من جدیدی از پلشتی بود،

 کنم. عمل می العاده منظم و طبق اصولشه، فوقمی کار
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دارم. چیزها رو براساس حروف الفبا و رنگ مرتب نگه می

ذارم. ای باقی نمینشدهآخر هر روز هیچ ایمیل خونده

 شه.  هرکاری سروقت درستش انجام می

 

پرسه. یمایکل م« خواد تموم شه؟چون دلت نمی»

 «  خوای لفتش بدی؟می»

 

دم. چون پیچیده است. حقیقت داره که من و نمی جواب

های تصادفی دادیم، برنامهی هفته رو بهم پیام میآنا همه

دار و ویدئو کردیم، تیتر اخبار خندهبا هم نگاه می

هم  طوری برایهای بامزه و چیزهای اینحیوون

 فرستادیم. می

 

ای توی زندگیم رو پر جای خالی کردن با اونصحبت

که این جریان دونستم وجود داره، و اینه که نمیکنمی

 شه.  پایان پیدا کنه باعث ناراحتیم می
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کنم بدونم که طور مضطرب هم هستم. فکر میاما همین

بینیم چه کاری باید انجام سری بعد، وقتی همدیگه رو می

بدنم از عرق خیس کنم ش فکر میدم، و هربار که دربارهب

 شه.می

 

 

 ۷۳پارت# ��وحسابی تدرس_عاشقی#

 

خوام بهش پیام کنم، میحالا که دارم بهش فکر می»

گم، گوشیم می« مون رو عوض کنیم.بدم و بگم که برنامه

جای شه بهدم: سلام، میدارم و بهش پیام میرو برمی

 ، همدیگه رو یکشنبه شب ببینیم؟ فردا

 

بگیم که شما دو نفر یه بار دیگه  طورخب بذار این»

خوابی. بعدش بینید و بالاخره باهاش مییگه رو میهمد

ای نزدیک چی؟ تمومه؟ دوباره به هیچکس دیگه

 پرسه.  می« شی؟نمی
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« افته ربط داره.واقعا به اتفاقی که بعد خوابیدن می»

 باره احساس خوبی ندارم.  این گم، اما درمی

 

ی بگه اما گوشیم با پیامی از آنا خواد چیزمایکل می

 لرزه. خوبه.  می

 

فرسته نه گه همینه. نه ایموجی میی چیزی که میهمه

 داری. یه چیزی کمه.  کامنت خنده

 

تونیم همون وقت قبلی خوبی؟ اگه برات مشکله می

 گم.  همدیگه رو ببینیم، بهش می

 

ش ده، و دوباره، همون مسئله. شبیه خودخوبم، جواب می

 نیست.   
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با صدای بلند « هش زنگ بزنم.واقعا باید خیلی فوری ب»

کنه گم، و مایکل با اخم کوچیکی منو تماشا میاین رو می

 ذارم.  گیرم و گوشی رو کنار گوشم میش رو میکه شماره

 

قدری طول خوره، اونخوره و زنگ میهمینطور زنگ می

وتی که ره روی صندوق صکشه که مطمئنم الان میمی

 ده. نهایتا جواب می

 

صداش یه خرده نامیزونه که روی نگرانیم صحه  «سلام؟»

 ذاره.  می

 

ای خوای فردا باشه مسئلهواقعا خوبی؟ اگه واقعا می»

تونیم کنسلش کنیم یا دوباره بندازیم یه نیست. یا می

 «  -زمان دیگه. هرچی که تو بخ

 

ی ما صداش میونهگه، امی« نه، یکشنبه خوبه. من خوبم.»

   شکنه.آخرین کلمه می
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 کنه.  داره گریه می

 

شکافه، و قبل از میم رو این صدا همچو خنجری سینه

که کاملا آگاه بشم چه خبره، کشوی میزم رو باز این

پول و کلیدها و مابقی چیزهایی که لازم کنم، و کیفمی

 ندازم.  دارم رو توی جیبم می

 

زمینه میاد. مطمئنم داهایی در پسپرسم. صمی« کجایی؟»

 بیرون از خونه است.  که 

 

 گه.  می« تو راه خونه.»

 

 «  یابون؟کدوم خ»
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برای چی... اوه. لازم نیست برای دیدنم بیای. این واقعا »

نفسش رو لرزون و « رسونه، اما واقعا خوبم.خوبیت رو می

بینم. دو ده. آپارتمانم رو میخیلی طولانی بیرون می

 «  م.ی دیگه خونهدقیقه

 

 «  مون.جا بهمون»

 

 «  -کوآن»

 

تماس رو قطع  ی حرفش رو بشنومکه بقیهقبل از این

 کنم.  می

 

 «  چی شده؟»پرسه: زنم که مایکل میاز صندلیم بیرون می

 

 «  کرد. باید یه سر بهش بزنم.داشت گریه می»
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ا چنینی، مده. روی مسائل اینبا جدیت سر تکون می

 کنیم.  کاملا همدیگه رو درک می

 

ی فردا ی برنامهدرباره»وقع رفتن، وایمیسم که بگم: م

دم. شاید لازم باشه بعدا جشن بعدا بهت خبر می

 «  بگیریم.

 

م رو فشار شونه« نگرانش نباش. برو زنت رو ببین.»

 دم.  براش سری تکون میده، و قبل بیرون زدن می

 

کار برد برسم، لفظی که مایکل به که به دوکاتیمقبل این

 زنه. زنت.ضربه می بهم

  

 

 ۷۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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 آنا مال من نیست.  

 

 اما باید اقرار کنم که از آواش خوشم اومد. یه عالمه.  

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ 

 

کنم تا در رو وقتی رسم، عجله میمی وقتی به آپارتمان آنا

ی گذره بگیرم و داخل بشم، بعد همهکسی داره ازش می

کنم تا نفسم جا م. حتی صبر نمیدوسه طبقه رو تا بالا می

 زنم.  رسم در میکه میبیاد، همین

 

کنه و هرچیزی که تو وجودم هست بهم در رو باز می

رتش هاش پف کرده و قرمزند. صوریزه. چشممی

میاد. اما حداقل نظر ای شده. وحشتناک بهلکهلکه

 جاش سالمه.  همه
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رو نگاهی گه، راهرو پشت سرم می« خیلی زود رسیدی.»

ندازه انگار انتظار یه دستگاه تلپورت یا همچین چیزی می

 «  -نباید»رو داره. 

 

دارم، زمزمه کشمش و محکم نگهش میبین بازوهام می

 «  داشتم.بهش نیاز »کنم. می

 

ما بعد با یه آه لرزون گیره ااولش خودشو سفت می

شه. وقتی پیشونیش رو به طولانی مقابل بدنم آروم می

ده، هرچیزی که تا قبل دیدنش از جای دنم فشار میگر

خودش خارج شده بود، درست سر جای خودش 

 گرده.  برمی

 

 پرسم.  می« چه مشکلی پیش اومده؟ چه اتفاقی افتاده؟»

 

ده و بعد برای مدت طولانی هیچ توجهی نشون نمی

خاطر این گه، و بهسرش رو تکون داده، و هیچی نمی
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ریزه. کاملا مشخصه که یه درموندگی و ناامیدی دلم می

 چیزی این وسط هست. 

 

طور واضحه که اون اعتماد کافی بهم نداره که این همین

که  گمموضوع رو بگه، و این مسخره است. به خودم می

هست واقعا چیز خاصی  که بین مااشکالی نداره. که چیزی

 مونه. نیست. اما درموندگیم به قوت خودش باقی می

 

خوام براش کسی باشم که اون بتونه باهاش حرف می

 -یا آدمی بودم که -ام کههای دیگه، من آدمیبزنه. با آدم

که تو شدم، البته قبل از اینگاه محسوب میتکیه

 یه آدم شکننده بشم.   شونچشم

 

دن برای چندین دقیقه جلوی در، همراه اون، بعد از ایستا

شینم. کنم و کنارش میبه سمت مبل هدایتش می

دونم که باید چه کاری انجام بدم، برای همین نمی
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دارم، دستمو روی کمرش بالا طوری نگهش میهمین

 کنم.  پائین می

 

انرژی اینو »گه: مطمئنم به خواب رفته که زیرلبی می

 «  سوم امتحانش کنیم.ندارم که برای بار 

 

با لحن خشک و « جا نیومدم.کردن با تو اینبرای سکس»

ای گم. فکر کرده مگه چطور عوضیخشنی این رو می

 هستم؟ 

 

ده. چرخونه و نگاهش رو به من بالا میصورتش رو می

 «  شه؟پس امروز حساب نمی»

 

 «  نه.»

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

ممنون. برای »نشینه. هاش میوی لبلبخند محوی ر

 «  که اومدی.نای

 

 «  نگران بودم.»

 

ی تراپی امروز جلسه»بنده. هاش رو میکشه، چشمآه می

 « داشتم.

  

 پرسم، امیدوارم که بهم جزئیات بده.می« کمکی کرد؟»

 

 

 ۷۵پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

د پائین ش با یه دم عمیق و طولانی بالا میاد و بعسینه

پیشونیش چین « ت و...دونم. پیچیده اسنمی»ره. می

ش صحبت تونم دربارهم که نمیخیلی خسته»داره. برمی
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کنه و با دستش رو بلند می« کنم. فقط گفتن کلماتی که...

 افته، گواه حرفیه که زده.  حالی توی دامنش میبی

 

 «  ونی بعدا بهم بگی. اگه که بخوای.تمی»

 

شه و می طور که آسمون تیرهده، و همینمیسر تکون 

گیرمش، سالن نشیمن تر میرسه، من محکمشب فرا می

 ره. زیاد راحت نیستم. ش توی تاریکی فرو میخونه

 

ی مصنوعی هنوز ژاکت موتورسواریم تنمه و هرچند پارچه

رسواری مناسبه، اما اگه چیز خیلی خوبیه و واسه موتو

شه. اما از حالتی که آور میعذاب مدت زیادی تنتون بمونه

بخشیه که ازش ه من تکیه داده خوشم میاد. نیاز رضایتب

 آگاه نبودم. 

 

حرکتی هام از بیکه ماهیچهشم تا زمانیغرق لحظاتم می

تونم بیشتر از این تحمل گیرن. وقتی دیگه نمیدرد می
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کشم تا آروم بشه، سرش آروم روی م رو میکنم، یه دست

 خوره.  سر می مسینه

 خوابیده.  

 

بندم که تا حالا با هیچکس تیم شرط میروی دوکا

 خوابش نبرده. اما با من چرا. این معنای زیادی داره.

 

 

 ۷۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل چهاردهم: آنا

 

بینم اولین چیزی که می کنم،هام رو باز میوقتی چشم

 من، غرق خواب.  روی پهلوش دراز کشیده، رو به -کوآنه
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پرونه، با یرمنتظره قلبم رو از جا میی غدیدن این منظره

کنم بفهمم گذرونم، سعی میوحشت اطراف رو از نظر می

 چه خبره. تخت منه، اتاق منه. 

 

رنگ چیز بهها رو باز نکردم، و الان همهدیشب پرده

خاکستری دراومده و اتاق در سکوت فرو رفته، درست 

 خورشیده.  قبل از طلوع

 

هایی که شم. فقط وقتر نمیمعمولا این وقت روز بیدا

خواب م یا تصادفا خیلی خیلی زود به تختمسافرت کرده

 رفته باشم.  

 

شن. تمرین منظم خاطرات دیروز توی ذهنم جاری می

کردن تو منظر )ناموفق(، دیدن جنیفر، خبرها، کتاب، گریه

 عموم، کوآن که نگران من بود...  

ی مبل آورد و یلی مبهم یادم میاد که دیشب من رو روخ

 ذارم. یه دستم رو روی دهنم می -بعد
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 ازش خواستم که بمونه. 

 

جاست، روی پتوهام خوابیده و انگاری برای همینه که این

ندازم. شینم و با دقت پتو رو روش میسردشه. می

 که با آنا زیر یه پتو نباشه( )طفلی... برای این

 

کون بخورم ترسم تشینم، میطوری میمدتی، همین یبرا

ای رو کنند وقتی غریبهها چه میو اون رو بیدار کنم. زن

 شون دارن؟ توی تخت

 

به محض گذشتن این فکر از سرم، اخم می کنم. غریبه 

طور رسه. اما همیننظر نمیی مناسبی برای کوآن بهکلمه

 نوز. هنه  -م هم نیستی یک شبهخوابهاون هم

 

. از آشنا هم خیلی به م هم نیستپیشهمشخصا که عاشق

دوره. اون خیلی منطقی و جدی باهام حرف زده، به 
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هام گوش داده، باهام خندیده، منو تو بدترین حالتم حرف

کردم من رو نگه داشته. و دیده، وقتی داشتم گریه می

 چون ازش خواستم بمونه مونده.  

 

 دوستم باشه.   کنم... اون بایدفکر می

 

که این وقت است و برای این کنندهاین آگاهی معذب

صبح کاملا هضمش کنم خیلی زوده، برای همین گوشیم 

کوآن حتما باید اون رو برای من به  -رو از شارژ درمیارم

 شم.و یواشکی ازش دور می -شارژ زده باشه

 

 

 ۷۷پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

زنم، مو تند و سریع مسواک میهادارم دندون درحینی که

گردم. ش از صد پیام متنی که دارم میمیون بی

 اند. بیشترشون از رز و سوزی
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ی ویولن که ی سالهی جدید دوازدهها درمورد اعجوبهاون

 ند. ی موسیقی کلاسیک شده بحث کردهاخیرا وارد عرصه

 

ی یه چهره که تصادفا تبدیل بهبرای مدتی بعد از این

ش م دربارهور اینترنتی شدم، من کسی بودم که مردمشه

 زدن. اما دیگه خبری از من نیست.  حرف می

 

 زمانم تموم شد.  

 

طوری در مظهر اذعان هرگز آرزوی این رو نداشتم که این

عمومی برجسته بشم، اما به گمونم الان دلم برای اون 

ست. و که خواسته بشی زیبااحساس تنگ شده. این

 کننده. ور گذاشته بشی ناراحتکه داین

 

ن طبیعت این ماجراهای خبری پرزرق و برق رو اما م

ای که های دیگهی آدمدونم. من هم باید مثل همهمی
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دیگه در معرض توجه نیستن زندگیم رو جلو ببرم و تا 

 جایی که ممکنه دنبال معنا در زندگی بگردم.  

 

شم ه میکردن گروه چت رزی و سوزی، متوجبعد از چک

ارم، پریسیلا. فقط هرم دکه پیامی هم از طرف خوا

 پرسیده چطوری؟ 

 

پرسه. اگه همین ماهی یکبار ماهی یه مرتبه حالم رو می

ی هم پیام نده، با هم صحبتی نداریم، چون من با برنامه

 م حسابی اسیرم.  همیشگی هرروزه

طور( با دست چپ: کنم )همیشه همیندر جواب تایپ می

 و تو؟  خوبم،

 

کنه، پس شانس زندگی مییکا( اون در ساحل شرقی )آمر

که الان بیدار باشه خیلی زیاده. وقتی گوشیم از این

 شم.  لرزه غافلگیر نمیتماسی می
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کشم و جای خوبی از آپارتمانم رو تندی دهنم رو آب می

جایی انگار مناسب کنم. هیچکردن پیدا میبرای صحبت

 پوشم و داخلدوشامبر زشتم رو مینیست، برای همین رب

 رم. کنم مینی که به ندرت استفاده میبالک

 

م و کف بالکن بندونه، خصوصا چون پابرهنهبیرون یخ

ی لباسم رو محکم با یه دست نگه میعان نشسته. لبه

 دارم.  می

 

وجور کردن خودم، ی کوتاه برای جمعبعد از یک ثانیه

خواهر »باید برای « جی.سلام، پرسیلیا »دم: جواب می

و به اسمش اضافه کنم. وقتی بچه بودم، جی ر «تربزرگ

صداش زدم و اون مجبورم کرد « پرسیلیا»فقط یکبار 

برای دو ساعت تموم توی دستشویی دست به سینه زانو 

 بزنم. 
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تره، پس مختار بود که اون پونزده سال از من بزرگ

نم همیشه طوری با من بکنه. چون والدیکارهای این

دکستان، وقتی تو دفتر ول کومشغول کار بودن، روز ا

زدم که اراده زده بودم زیر گریه و هق میمدرسه بی

خوام سوار اتوبوس مدرسه شم، اون اولین نفری بود نمی

 که برای بردن من اومد. 

 

. بردمی منو اون برم، ¹خواستم واسه باج یا تهدیداگه می

 ریزیشبرنامه اون م،داشت تولد جشن مهمونی اگه

 .کردمی

 

¹ trick-or-treating 

های گوگولی و بامزه با تو شب هالووین هستا که بچه

رن غریبشون و یه سبد توی دست میهای عجیبلباس

های مردم که بهشون شکلات مکلات بدن... این دم خونه

ئه با اون ظاهر مخوفش رسمش باج یا تهدیده. یعنی بچه

ی دی یا با این قیافهنبات باج میگه یا بهم آبمی

 آورم پدرتو در میارم.برع
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 ۷۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 ریتم روی از «.بیداری زود صبح. ¹سلام، مویی مویی»

 جایی پیاده بالا سرعت با داره که مطمئنم هاش،کلمه

 فکر. دارهبرنمی قدم انسانی سرعت به هرگز اون. )رهمی

به آخه، »انجام بده.(  رو کار این باید چطوری بدونه نکنم

 «  وقت تو ساعت شش صبحه!

 

دیشب خیلی زود خوابیدم. فکر کنم یه چیزی حدود »

کنم و تو ذهنم حساب می« دوازده ساعت خواب بودم.

 گم.  می

 

خنده، و این صدا غنی و روانه، تقریبا موزیکال. می

 «  خوام.زندگی تو رو می»
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 «خوای.نه، نمی»

   

اعت کار کنی. ای هشتاد سهرچی. مجبور نیستی هفته»

 گه.  می« م.واسه این چیزا پیر شده

 

سال به سال، « نظرم تو عاشق شغلتی.پیر نیستی، و به»

طور پول به دست نهمی خودش ²یاون از شرکت مشاوره

هاش بهش شه مادرم تو جمع دوستمیاره، که باعث می

 افتخار کنه.  

 

 چیز بعد از یه مدتیهمه»یی درمیاره. با مسخرگی صدا

افته(، اما همین ش میشه )از ذوق و شوق اولیهعادی می

هم برای من کافیه. جولین چطوره؟ چطوری پیش 

 « رین؟می

 

اما با هم وقت »گم. می« رسه کوک کوکه.نظر میبه»

 «  گذرونیم.نمی
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 پرسه.  با لحن مشکوکی می« یعنی چی؟»

 

ای درش یرم دروغ بگم اما فایدهگاول تصمیم می

ای رو های دیگهخواد برای مدتی زناون می»ینم. بنمی

 « هم ببینه.

  

 «  اون چی؟»

 

دم، چون توضیح می« ذاره.های دیگه قرار میبا زن»

ی قبل گفتم رو خوب رسه جوری که تو جملهنظر میبه

که متعهد بشه با افراد خواد قبل اینمی»متوجه نشده. 

پشیمونی ای معاشرت کنه تا بعدا براش هیچ یگهد

 «  نمونه.

 

ده مکث طولانی رخ می« تونم...اوه خدای من، حتی نمی»

 «  از کی شروع شده؟»گه: که دوباره میاینتا 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

 

 «  حدود یک ماه پیش.»

 

تقریبا « کل یک ماه؟ و با خودت نگفتی که به من بگی؟»

 زنه.  داد می

 

روی پائین داره سگش توی پیادهیکی بیرون ساختمون، 

بره، برای همین خودم رو سمت در روی میی پیادهرو برا

 «  متاسفم.»گم: کنم و زیرلبی میمتمایل می

 

« که این اتفاق بیفته... کار خاصی کرده بودی؟قبل این»

 پرسه.  می

 

. شمافتن، و به روشنای آسمون خیره میهام فرو میشونه

دونستم فکر تر بهش نگفتم. میبرای همینه که زود

 حتما به نحوی تقصیر منه.  کنه می
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 تقصیر من چی بود؟ 

 

 گم.می« دونم دلیلش چی بوده.انگاری می»

 

 منظور کنم فکر... بینی شهمی مویی چینی، زبون تو ¹

 .  باشه مفو مُف پرسیلیا

ه مشاور تخصصی هایزمینه تو که گنمی شرکتی به ²

 .ای باشه، مدیریت، مهندسی..هر زمینه تونه توده. میمی

 

 

 ۷۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 پرسه.  می« ت رفته بودی؟دوباره تو اون فاز تنبلانه»

 

با یادآوری « نه. من...»کنم. برای انتخاب کلماتش اخم می

 ره. ی بعد توری که رفته بودم صدام تحلیل میچند هفته
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نه چون  -زدمیرون میاون روزها به زحمت از تخت ب

زم توانش رو نداشت. بعد مشغولیت چند بودم. مغ« تنبل»

ماهه، اجرا برای یک عالمه حضار و شنونده، تعامل پشت 

ها، و مطبوعات، مدت ها، موزیسینسر هم با رسانه

طولانی به همین وضعیت بودن، باعث شده بود تحلیل 

 برم. 

 

غذاها رو نداختم، داخل یخچالم رو نگاه می یادمه

شدم ه خوردن مشغول میی وقتی که بدیدم، و همهمی

اصلا تو این عالم نبودم و گیج و سردرگم بودم. برای 

 توز خوردم. چندین روز، فقط چی

 

کردن مناسب نبود، چه برسه ظرفیت روحیم برای آشپزی

بی به خودم ی مناسکه بخوام با جولین بیرون برم، چهره

زدنی ست برخورد کنم، و ساکهاش دربگیرم، با دوست

 هست رو بهش بدم. که عاشقش 
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خواست برنامه بچینه، ها، هروقت جولین میبرای هفته

 آوردم.  ای میمن بهونه

 

ها من اون رو از خودم ی اینشاید واقعا بعد از همه

 روندم.  

 

اوه، آنا، تو رو چی »کشه. پریسیلا با صدای بلند آه می

 «  کارت بکنم؟

 

اما به هر حال دونم که این یه سوال بدون پاسخه، میمن 

خوام یا شم که بگم هیچ کاری. ازش نمیوسوسه می

 انتظار ندارم که مشکلاتم رو حل کنه. 

 

گم. وقتی نسبت به موضوعی هرچند، هیچی بهش نمی

شه، وقتی سر دارم از دستم عصبانی می «نگرش خاصی»

تیم و خشم و هر موضوعی باهاش موافق نیستم، یا ناراح
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دم اون ی اون متناقضه رو بروز میاحساسی که با خواسته

 شه.  از دستم عصبانی می

 

ای این با آه دیگه« بینن.همه اون رو برای تو مناسب می»

 گه.  رو می

 

باهاش اخت پیدا کرده  دونم که تو خیلیمتاسفم. می»

 –خواهرم همون کسیه که ما رو بهم معرفی کرد« بودی.

های خانوادگی ولین توی شرکت اون انترن بود. تو جمعج

یا همچین چیزهایی، جولین و پریسیلا معمولا نزدیک هم 

شدن، و من های بازار سهام مینشستن، غرق بحثمی

در با هم قپسرم و خواهرم اینعاشق این بودم که دوست

 جورن.  

 

« ذاشتی.خاطر من باهاش قرار مییه جوری نگو انگار به»

 گه.  با لحن خشکی این رو می
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خوام بخندم. دقیقا به همین علته که باهاش می تقریبا

ی باهوش، زیبا، قرار گذاشتم. پریسیلا خواهر بزرگه

العاده موفق منه، آدمی که بیشتر از همه تو این دنیا فوق

احترام قائلم. از بیشتر لحاظ، اون برای من بیشتر براش 

 مادری کرده تا مادرم.

 

 

 ۸۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

تونم به یاد بیارم که کنم، میکه به گذشته نگاه می حالا

های من برای کسب رضایت اون بوده، و بیشتر تلاش

طور همین -جولین نظر کاملا مساعد پریسیلا رو داشت

 پدر و مادرم رو.  

 

گم: دونم که باید چه جوابی بدم، پس فقط مینمی

 «  باشه.»
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کرد رو مجبور میاون تو »زنه. تشر می« هه نگیر، آنا.جب»

که بزنی بیرون و کارهایی انجام بدی، که اجتماعی باشی، 

که با موزیکت توی آپارتمانت بچپی. تو با اون نه این

 «  خندیدی. شاد بودی.می زدی وبیشتر لبخند می

 

 «  لبخندزدن و خندیدن همیشه به معنای شادی نیست.»

 

نفس با اعتمادبه« تونم متوجه بشم.دی میوقتی شا»

 گه.می

   

دم. اصلا ممکن نیست بدونه چه سرم رو آروم تکون می

ی کارهام و رفتارهام و که همههایی شادم، نه وقتیوقت

هام در اطراف اون صرفا برای خوشحال کردن خود حرف

 خواهرم بوده.  

 

ن از دهنم بیرو« شروع کردم به دیدن یه تراپیست.»

 م. لگیر شدهپره، از این اعتراف خودم هم غافمی
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خاطر ترسی که از برملا کردنش داشتم این موضوع رو به

خواستم که نظرم الان میداشتم. بهاز عمد مخفی نگه می

 دیگه بدونه.  

 

خاطر این لحن صداش مات و گه. بهمی« اوه. واو. باشه.»

درک اجتماعی  ییه پیشامد نادر در زمینه -شممبهوت می

 پریسیلا.  

 

طور که دم و همینم فشار میروی سینه یه دستم رو

 دارم.  منتظرم چیز بیشتری بهم بگه نفسم رو نگه می

 

 پرسه.  می« دونن؟بابا و مامان می»

 

 «  نه.»کنم. ی کوتاهی میخنده
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کنه و گلوش رو صاف می« احتمالا به صلاح بوده.»

 «  راپیست پیدا کردی؟اصلا چطوری ت»پرسه: می

 

 اولینش و کردم سرچ رو ˆمحلیˆ و ˆیستتراپˆی مهکل»

  «.کردم انتخاب رو رسیدمی نظر به خوب که

 

فقط یه صدا، و نه حتی  -زنهصدایی از گلوش بیرون می

دونم از چیزی که گفتم راضی نیست. یک کلمه، اما می

 «  خاطر جولینه؟به»پرسه: بعد از یک لحظه، می

 

 -ما -ود که اونل از این بخاطر جولین نیست. قبه، بهن»

با موزیکم »گم. دستپاچه می« فقط قبل از اون اتفاق بود.

به دردسر افتادم. از همون زمان تور و ویدئوی یوتیوب و 

 «  چیز.همه

 

که یه آدم رندوم رو تو اینترنت پیدا کنی و عوض این»

« گفتی.باهاش حرف بزنی، باید همون اول به من می
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ایم. همیشه برای ما خانواده»گه. ی میپرسیلا با درموندگ

تو حضور دارم. بهت سخت گذشته، درسته؟ من سختی 

 «  گی.تونم بفهمم چی میکنم. میرو زندگی می

 

م رو دم تا جلوی نالههام رو محکم بهم فشار میچشم

 ره.دونم چطوری پیش میبگیرم. می

 

 

 ۸۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

تر بشکن، های کوچکبه تکهبندی کن، وقایع رو اولویت»

و یه لیست برای کارهایی که باید انجام بدی بچین. من 

 گه.  می« کنم.هر روز همین کار رو می

 

دادن کارهای توی طور که از رضایتش موقع انجامهمین

 تکرار واسم رو ¹های تِدهای برنامهگه و حرفلیستش می

های ملکه چطوری باعث پرورش مدیرعااین از و کنهمی
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شه، من تو افکار خودم گم های بزرگ میموفق و رئیس

 شم. می

 

کنه. م. کمکی نمیها رو قبلا شنیدهی این حرفهمه

 مقاومت من نسبت به این چیزها خیلی قویه.  

 

شه، و کوآن مسواک ای باز میدر بالکنم با صدای تقه

 پرسشی روی صورتشه.   ه و نگاهیبرقی منو بالا گرفت

 

سر »گم: پوشونم و مین گوشیم رو با دست میپائی

اضافی برای مسواک دارم. کاملا آزادی که یکی برداری. 

تازه، کاملا آزادی که بیشتر هم بخوابی. واقعا خسته 

 «  رسی.نظر میبه

 

کشه. زنه و یه دستش رو روی سرش میلبخند می

ید امروز صبح انجامش هست که باممنون، اما یه کاری »

ش به جایی اشاره از بالای شونه« خواستم...قط میبدم. ف
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کنه، حمامی که پشت سرش قرار داره، و بعد به همون می

 ره.  سمت می

 

قدر خاطر من اینکنم. دلم نمیاد که بهاحساس گناه می

 کم خوابیده.  

 

پریسیلا « بینی.فکر کردم گفتی مدتیه که جولین رو نمی»

ته، مگه اما الان توی خونه». کنهگه، افکارم رو قطع مییم

 «  نه؟ چطوریه پس؟

 

هرحال تو گردنم جا نیست که ببینه، اما من سرمو بهاین

 «  اون، آه، جولین نبود.»برم. پائین می

 

 «  بینی؟داری یکی دیگه رو می»گه. می« نه!»
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وآن ین من و کبره که جواب بدم. جریان ببرام زمان می

سختی یست وقتی خودم هم بهدادن آسون نبرای توضیح

تونه بره فکر کردم اگه اون می»دونم چه خبره. می

 «  تونم.های دیگه رو ببینه، پس من هم میآدم

 

گه، اما هنوز پریسیلا می« تونی.یعنی، آره. البته که می»

 «  چطوری باهاش آشنا شدی؟»زده است. بهت

 

خوای مطمئنی که می»کنم. یو باریک مهام رچشم

 «  بدونی؟

 

جوری که انگاری ده، یهجواب می« دوباره اینترنت؟»

و باهاش شب رو »م. جسما بهش آسیب رسونده

گذروندی؟ کی هستی و با خواهر کوچولوم چی کار 

خوای کردی؟ طرف مشکوک نیست؟ تو خوبی؟ کمک می

 «  ونی؟ی اکه بندازیش بیرون؟ یا نکنه تو خونه
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از روی « -حتی مشکوک نیست، و من خوبم. ما»

دم. لزومی نداره پریسیلا درموندگی نفسم رو بیرون می

ی زندگی جنسی من بدونه. کاملا مطمئنم که درباره

 خوام اون این چیزها رو بشنوه. نمی

 

دم خودمو از بالکنم پرت کنم پائین تا این کار ترجیح می

خواد بره. ه، اما الان میی منونهاون تو خ»رو انجام بدم. 

 «  ش نگران نباش، باشه؟بارهدر

 

از طرف پریسیلا صدایی میاد، انگار که وارد یه رستوران 

باید برم، اما بعدا بهت زنگ »گه: شلوغ شده باشه، و می

 «  زنم، خوبه؟می

 

 گم.  می« جی.خوبه. خداحافظ، جی»

 

 «مویی.خداحافظ مویی»
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¹ TED Talk 

وژی مخفف سه واژه انگلیسی تکنول به ترتیبتد 

(Technology( سرگرمی ،)Entertainment  و طراحی

(Design است. سازمان تد که در کشور آمریکا مستقر )

های متعددی را به صورت رایگان منتشر است، سخنرانی

سیلیکون »های کند. تد در ابتدا قرار بود به رگ و ریشهمی

های تاک در ل سخنرانیهمین دلیوفادار باشد و به « ولی

مسیر این سازمان، بیشتر حول محور تکنولوژی و  ابتدای

چرخید ولی با گسترش تد، به انضمام افزایش طراحی می

شهرت و محبوبیتش، شرکت تد پای خود را از دو موضوع 

گفته شده فراتر برده و رسما تد تاک، به یک ابزار مفید 

که هم به درد  ؛ ابزاریبرای موضوعات متعددی تبدیل شد

خورد و هم برای افرادی که وکار میک کسبافرادِ مالک ی

 پردازی هستند.هنوز در حال ایده

 

 

 ۸۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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شه، و من آروم گوشی رو از کنار گوشم تماس قطع می

ها رو پائین میارم، افکارم به نسبت زمانی که این حرف

 تر شده. سنگین بسیاربهش نزده بودم، 

 

خوام بینم که میکنم و میتر بهش فکر میعمیق

ی این مسئله ش حرف بزنم. شاید باید دربارهدرباره

صحبت کنم تا واقعا بتونم درکش کنم و اون رو بپذیرم. 

 باره ترس هم دارم. طور درایناما همین

 

اگه یکهو ازم خجالت بکشه )برام احساس تاسف کنه(، 

 ه. شکنیقلبم م

 

جلوی در خم شده تا بند  گردم، کوآنداخل آپارتمانم برمی

جی؟ »پرسه: بینه، میهاش رو ببنده. وقتی منو میکفش

 « چینیه، درسته؟
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 که چیزیه یهمه این هرچند. ¹آره، گویش کانتونیه»

  «.بگم زبون این به تونممی

 

برادر من هم تو زبون »ره. های دهنش بالا میگوشه

نه صحبت توشه، نمیمینه. البته خوب متوجه میویتنامی ه

 « کنه.

 

 گم. آروم می« شم.اوه، من حتی متوجه هم نمی»

 

انتظار دارم مثل مابقی مردم، وقتی این موضوع رو 

 شه. طوری نمیفهمند بخنده اما اینمی

 

اوقات واست سخته این گاهی»پرسه: درعوض، می

زنه، لیسی حرف میهام، فقط انگمسئله؟ یکی از پسرخاله

ازن. تازه به ندفامیل دستش میخاطر همین کل و به

شن پدرومادرش زنن، و باعث میش هم غر میخانواده

 « سرزنشش کنن.
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م تقریبا به خواهر بزرگه»کنم. اعتراف می« درواقع، آره.»

کنه، چینی کانتونی صحبت می -چهار زبان مسلطه

 نادر زبان خرده یه رطوهمین و کنه،می صحبت ²ماندارین

ی بعلاوهی توی جنوب چین، امنطقه مخصوص و

 « و من... -انگلیسی، البته

 

 ندازم. م رو بالا میشونه

 

تونستند منو مجبور به وقتی بچه بودم، اصلا نمی»

ها بکنن، و دکترها نظرشون این کردن با این زبانصحبت

همون بود که این همه زبان از توان من خارجه. ظاهرا، 

کردن با من، حبتموقع که شروع کردن به انگلیسی ص

شد، زده شد. دیگه بعد از اون به ای که باید زده میجرقه

 « ای رو نیاوردم. باعث شرمندگی مادرمه.هیچ زبون دیگه
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های چینی رو صحبت کدوم از زبونخب، من هیچ»

که کار بستن بندهای کفشش رو تموم همین« کنم.نمی

 گه. ر حین ایستادن میکنه، دمی

 

ندازه، تبسم زشتم می یقی به ربدوشامبروقتی نگاه دق

 کنه. می

 

پوشیدمش گیره. وقتی داشتم میصورتم فورا آتیش می

 کردم. کردم، و باید فکر میبه بعدش فکر نمی

 

با جولین، همیشه حواسم جمع بود و مراقب بودم، برای 

دیگه خیلی دیره. طوری ندیده. اما همین هرگز منو این

 « واقعا نرمه.دونم زشته، اما می»

 

  «؟³آوره. رنگ سالمونهاین واقعا... نشاط»
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های ایسته و لبهلبخندش هنوز به لبشه، جلوی من می

خواد منو کشه، انگاری میلباس رو بیشتر روی هم می

رسه که منزجر شده باشه یا نظر نمیگرم نگه داره. به

شه حالم دگرگون همین باعث می بخواد مسخره کنه، و

 شه.

 

 

کشور چین(، کانتونی، گویش کانتونی  در) کانتون شهر ¹

 )بخشی از زبان چینی(

 شمالی هایقسمت در که چینی استاندارد و رسمی زبان ²

 . شهمی استفاده ازش چین غربیجنوب و

 سالمون صورتی ³

 

 

 ۸۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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 پوشم که تصور کنم یه ماهیاینو نمی» گم.می« مرجانیه.»

آب گرم توی دریا هستم، اگه این چیزیه که تو فکرته. 

وقتی تو خونه باشم، جایی که مردم نتونن من رو ببینند، 

جور کمونی و اینهای روشن و رنگیندوست دارم که رنگ

 « کنه. یه کوچولو.چیزها رو بپوشم. خوشحالم می

 

را باید جایی باشه که مردم چ»خوره. ش چین میپیشونی

 « نن؟نتونن ببی

 

طوری های اینها حرفاند. اونها بدجنسچون آدم»

 چیزی همچین شهنمی باورمˆ ،ˆدیدی؟ اونوˆزنن می

 من به هم با و ندازنمی بهم نگاهی یه یا ،ˆپوشیده

 اتفاق زیاد قبلا. بخنده بهم کسی متنفرم. خندنمی

کنم که تقریبا جلوی این اما تونستم کاری  افتاد،می

 « بگیرم.ها رو اتفاق
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پوشم و کمونی میوقتی بیرون با تو باشم لباس رنگین»

کنه، تقریبا غرشی می« دم.به نظر بقیه محل سگ هم نمی

 گیره. کشونه و بغل میناغافل منو نزدیک خودش می

 

 -گرمی و بامحبتی عادت ندارمبه این حجم از خون

زیاد احساسی نیستن، و جولین هم  هایم آدمخانواده

بره تا خودمو آروم پس برام یکی دو دقیقه زمان می -نبود

 ش بذارم. م رو روی سینهکنم و گونه

 

های رنگی و واکنشخراب با لباس رنگیوقتی کوآن کله

گم: کنم، با لبخندی میی مردم رو تصور میشدهگیج

 « عجب چیزی!»

 

  «انگیز، بله.شگفتیه چیز »

 

شه. از شادی پر می مگیره و سینهتر منو بغل میمحکم

 ده. که تو بغلش باشم، حس امنیت میعاشق اینم، این
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فکری بود که ازت خواستم بمونی، اما واقعا ممنونم بی»

 گم. می« که نرفتی.

 

 « حالت بهتره الان؟»گه. می« هیچ اشکالی نداره.»

 

 « آره.»

 

 پرسه. می« نی؟ش حرف بزی دربارهخوامی»

 

 -اری از احساسات بهم هجوم میارهاز این پیشنهادْ رگب

ها، ترین اینترس، هیجان، اضطراب، تردید، و بزرگ

باید بری یه »خورم. شون رو فرو میو من همه -امید

 « جایی، یادت رفت؟
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م و تونم دیر برم. فقط تمرین کندو با پسرخالهمی»

 « ها.رای بچهبرادرمه. و بعد کلاس آموزشی ب

 

شناسم و واقعا ایی هستی که میفکر کنم تو تنها آسی»

گم، از عمد به این می« ده.این هنرهای رزمی رو انجام می

 کنم.موضوع اشاره می

 

پس فکر کنم یه آدم مقید به سنت هستم. »خنده. می

حدس بزن آیدول )بت( دوران بچگیم کی بوده؟ تذکر: 

 « های زیادی نبوده.گزینه

 

 « !نه»ره. نفسم می

 

مقداری از »گه. ای میی دیگهبا خنده« لی، بله.بروس»

دونی های اونه به زبون ویتنامی. یکیشو میتتوهام گفته

 « حتما.
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با صدای عمیقی که شبیه « مثل آب باش دوست من.»

 گم.لی باشه این رو میصدای بروس

 

 رو ذهنتˆشه طوری شروع میبله، اما خود جمله این»

  ¹گه.می «.ˆکن خالی

 

 

¹ Be Water, My Friend. 

Empty your mind. 

Be formless, shapeless, like water. 

You put water into a cup, it becomes the 

cup. 

You put water into a bottle, it becomes the 

bottle. 

You put it into a teapot, it becomes the 

teapot. 

Now water can flow or it can crash. 
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Be water, my friend 

 

 

 ۸۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کشم و کنم، ازش عقب میکه حرفش رو درک میهمین

کنم، انگار که اولین به تتوی روی بازوهاش نگاه می

 امواج، موجودات دریایی.  -بارمه

 

خواسته به نحو احسنت به رسه اون واقعا مینظر میبه

شه. عجب آدم باورم نمی»لی عمل کنه. ی بروستوصیه

 « ای هستی.دیوونه

 

خرده گیره، هرچند یهصورتش رو می لبخند بزرگی کل

 « یه کوچولو، بله.»خجالت کشیده. 
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ای که بالای بازوش تتو شده رو لمس کرده و ماهی

تونم جلوی لبخندمو کنم. نمیپوست نرمش رو نوازش می

ی منو سر ذوق میاره. این جنبه بگیرم. دیوونگیش

 « شبیه ماهی کپوره.»یش هم. خجالت

 

که ماهی آب شیرین رو تو و واسه اینکپور گلگونه، و من»

م متهم نکن. جنس آب روی بازوهام با اقیانوس انداخته

 « ی بدنم متفاوته.بقیه

 

 « ایه برای زدن، کوآن.حرف احمقانه»خندم. اراده میبی

 

 « د.ازش خوشت میا»

 

 «-میاد. تو حتی ممکنه بیشتر»
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ر که مجبوبره، جوریی عمیق حرفم رو میبا یه بوسه

خاطر ی تمیزی داره، کمی بهشم بهش بچسبم. مزهمی

ره، خمیردندونم، اما نمکی، رازآلود. وقتی عقب می

تونم برای همیشه کنم. میمخالفتی که دارم رو خفه می

 ببوسمش. 

 

 پرسه. نگاه دقیقش به منه. می« فرداشب، باشه؟»

زده دم، اما آروم آروم وحشته و سر تکون میلبخندی زد

بینم. برای باریه که اون رو میم. فردا آخرینشمی

 همیشه. 

 

ترین هدف همین بود اما مون، بزرگاز اول شروع رابطه

شه. یه چیزی عوض طوری احساس نمیالان دیگه اون

 شده. 

 

وری اولین دلیلیه که چرا حتی این برای من یادآ

تونم بهش چیزهایی اهاش ملاقات کنم. میخواستم بمی
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ها در میون بذارمش. تونم با سایر آدمنمی رو بگم که

 ده. چون اون اهمیت نمی

 

 ده. ده. اهمیت میکه، میفقط این

 

اما واقعا بعد از فردا اونو نخواهم دید. این چیزیه که هردو 

 خوام. دونم چی میاستم. الان نمیخوخوایم. خب، میمی

 

بینم توی تو خودم نمی« ی دیروز پرسیدی.درباره»

شرتش متمرکز صورتش نگاه کنم، برای همین روی تی

قلبم « تراپیستم بهم یه چیزی گفت.»گم: شم و میمی

کنم. تپه که توی گلوم احساسش میسخت می قدراون

 ی سنگینیه، پرهیاهو. این لحظه

 

 «چی گفت؟»گیره. و تو دستش میدستم ر
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 ۸۵پارت# ��وحسابی درست_قیعاش#

 

رسه، با کنجاوی یه چیزی به ذهنم می« -گفت که من»

نظرت من اصلا شباهتی به»برم. نگاهمو روی اون بالا می

 « درت دارم؟با برا

 

ش دونم؟ قبلا دربارهمن... نمی»بره. ابروهاش رو بالا می

 « م. چرا؟فکر نکرده

 

 «اصلا به هم شبیه نیستیم؟»

  

هاش با برقی توی چشم« تری.ی خیلی خوشگلتو خیل»

 گه. این رو می
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منظورم »زنم. دم، هرچند لبخند هم میسرمو تکون می

 « این نبود، اما ممنون.

 

 « دم عوضی نباشم.نظورت چی بود؟ قول میپس م»

 

فهمم بهش اعتماد دارم. تو این جاست که میاین

که خودش ایی که گذشته، کاملا فرصتش رو داشته ههفته

رو نشون بده، اما همیشه بهم احترام گذاشته، اون اذیتم 

که اهمیت خاطر اینتونم بهش بگم. نه بهکنه. مینمی

 نه. ده. بلکه چون مهربونمی

 

گم. همینه. می« بهم گفت اختلال طیف اوتیسم دارم.»

 دن. بودن میعیها بیرون اومدن. الان احساس واقکلمه

 

که هنوز منتظره تا خبرهای ثل اینپرسه، ممی« همین؟»

 بزرگ اصلی رو بهش بدم. 
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 « همین.»زنه. ای از دهنم بیرون میی ناباورانهخنده

 

 گیره. بره و منو زیر نظر میسرش رو به سمتی می

زنه، حس ناامنی ای حرف نمیوقتی برای مدت طولانی

شه اگه این موضوع باعث می»م: گده و میبهم دست می

ی قرار فردا عوض بینمون تغییر کنه و نظرت دربارهاتفاق 

 « -فهمم وبشه، من کاملا می

 

کنم دارم سعی می»گه. فورا می« خوام فردا ببینمت.می»

 « ینم.های تو و برادرم رو ببشباهت

 

 « و؟»

 

حقیقتا شما دو نفر خیلی با هم فرق دارین، و حتی »

یا همچین  ونم باید دنبال چی بگردم. من تراپیستدنمی

باره کنی؟ حست در اینچیزی نیستم. خودت چی فکر می
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تونم بگم که این مسئله پرسه، و میمی« چیه؟ مقبوله؟

 براش مهمه. 

 

ونم نظرم چیه که خودمو بشناسم و بدی ایندرباره

 دونستم که چی برام مهمه. مطمئنه. تا همین الان نمی

 

یق یه م باید متخصص خودم باشم. )یعنی از طرخود

شخص دیگه خودش رو نشناسه که مثلا بهش بگه تو 

طوری... خودش باید ببینه که واقعا طوری هستی اوناین

 کیه(

 

هام طور که چشمذارم و همینم میدستمو وسط سینه

خوره بهم می»دم. سوزن سرم رو آروم تکون میارن مید

ی تراپیستم داشت واسم اوتیسم رو )پیشم مقبوله(. وقت

ش خوندم، به فهمی رسیدم کرد، وقتی دربارهف میتوصی

شدن پیدا شدم. احساس شناختهش نمیکه قبلا متوجه

ی زندگیم، به کردم، خود واقعیم، و مقبول بودن. همه
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ای باشم، که باید تغییر کنم و... کس دیگهگفتم خودم می

اوقات، تلاش کردم. گاهییه آدم بهتر )شبیه بقیه(، و 

گفتم کردم که با خودم میتلاش می قدری سختاون

شم. درست مثل وضعیت الان موزیکم، الان خرد می

تونم بیشتر از الان جلو برم. بهم کنم نمیهرکاری می

هام کلمه« ب نیستم، این...ی کافی خوگفتن به اندازهمی

 دم.شن و سرم رو تکون میخاموش می

 

 

 ۸۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کنه، ی چشمم رو لمس میشستش گوشه با سرانگشت

قدر پس برای چی این»زنه. قطره اشکی رو کنار می

 « غمگینی؟
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ای داره شکل خندم، اما تو گلوم گلولهمی« دونم.نمی»

انگاری »کنم. هامو با آستینم پاک میگیره. چشممی

 « م رو بگیرم.تونم جلوی گریهنمی

 

داره، حکم نگه میکشونه و متر به خودش میمنو نزدیک

ده، پوست به پوست. ش رو به پیشونیم فشار میگونه

ی قلب، حتی کنه، ضربان پیوستهآرامشش بهم نفوذ می

 هاش. ریتم نفس

 

 خوریم. لرزه، هردو جا میوقتی جیبش می

ش قطع اما ویبره« بیخیالش.»گه. می« فقط گوشیمه.»

  شه.نمی

 

  «باید جواب بدی. ممکنه مهم باشه.»
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با آهی، از من جدا شده و گوشیش رو بغل گوشش 

سلام... نه، ببخشید، الان مشغولم... شاید »ذاره. می

 « -نتونم امروز

 

باید بری. خوبم، واقعا »گم. تندی می« نه، نه، لطفا.»

هاش رو کنسل کنه، خاطر من برنامهخوام بهنمی« گم.می

 قتی کار واجبی ندارم. خصوصا و

 

گه، اون رو روی حالت توی تلفنش می« سا.یه لحظه وای»

مطمئنی؟ »ده. ذاره و حواسش رو به من میانتظار می

ای چیزی با هم تونیم صبحونهتونم بمونم، و میمی

 « بخوریم. هرکاری که بخوای.

 

های یه ردیف بهونه و دروغ« از بس که خوبی، اما...»

ه گیرم کنوک زبونم میان، اما تصمیم میکوچولو روی 

لازمه تنها باشم و چیزها رو هضم »ادق باشم و بگم: ص
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تونم کنم. تازه، باید زود برم سراغ تمرین ویولونم و نمی

 « جایی انجامش بدم. اگه بری بهتره.وقتی این

 

زنه، گوشیش رو از حالت ی موافقت لبخند میبه نشونه

 افتم. یهدرواقع، الان دارم راه می» گه:انتظار درمیاره و می

 « بینم.ها رو میه دیگه شما بچهنم

 

هاش هامو میون دستکردن، یکی از دستبعد از قطع

 « مطمئنی که خوبی؟»گیره. می

 

 « بله. باید بری. همین الانش هم دیر کردی.»

 

ذاره. یه هام میی نرمی روی لبخم میشه و بوسه

شه کل بدنم از هیجان می ی مختصره اما باعثبوسه

 « ب.ا شفرد»بلرزه. 
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 « فردا شب.»دم. سر تکون می

 

ده. وقتی که بره یه بار دیگه دستم رو فشار میقبل از این

کنم. ای تردید میبندم، لحظهدارم در رو پشت سرش می

 کدوم از ما نگفت خداحافظ. هیچ

 

 اما فردا باید بگیم.

 

 

 ۸۷تپار# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 کوآنفصل پانزدهم: 

 

ی ن، تصمیم گرفتیم که تو حیاط پشتی خونهبعد از تمری

خاطر جای بیرون رفتن بهکای وقت بگذرونیم و به

 جا با هم نوشیدنی بزنیم. همین LVMHخبرهای 
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دان جاساز کرده. جا رو بازسازی و یه آتیشکای فقط این

و  جا گذاشتهمبلمان فضای باز توپی هم واسه این

ها ی )گلمه گل و گیاه لعنتطور یک عالهمین

فهمم( و آتیش ی چیزیه که میاند، این همهرنگارغوانی

 داره. ترکیب خوبیه. ماها رو از سرمای شب دور نگه می

 

کای وقتی داره « گیریم؟برای چی داریم دوباره جشن می»

گه. اون ده این رو میمارگاریتاهای من و مایکل رو می

اند سنگین هاکنه. اونست میمارگاریتاها رو در بهترین

بخش  -زنههای گیلاس رو هم نمک می)قوی(، و لبه

 م. موردعلاقه

 

 گم. می.« LVMHی خبرهای خوب درباره»

 

 پرسه. می« امضا کردین؟»
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نهه، »خورم و بله، واقعا خوبه. یه جرعه از نوشیدنیم می

 « هنوز واسه این کار خیلی زوده.

 

با « م؟گیرینی رو جشن میداریم یه تماس تلف پس»

 کنه. تردید اخم می

 

بله، داریم یه تماس تلفنی رو جشن »خنده. مایکل می

نوشیدنیش رو بالا « گیریم. یه دلیل خوب. به سلامتی.می

 زنیم. هامون رو به هم میگیره و ما لیوانمی

 

پرکن از تکیلا و آب ی دهندرحینی که دارم یه جرعه

طور همین»ده: دم، اون ادامه مییموترشم رو قورت میل

 « گیریم.دختردار شدن کوآن جشن میداریم برای دوست

 

شه سوزونه، باعث میم رو میپره و الکل نایتو گلوم می

که خس کنه، به خفگی و سرفه بیفتم درحالیم خسسینه

 زنه. دهنده به پشتم میصورت خیلی کمککای به
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له؟! ب»زنم. تونم نفس بکشم، تشر میتا میوقتی نهای

شه( اون )وات د فاک... خدایی هیچی همین نمی

 « دخترم نیست.دوست

 

ندازه و برای گرفتن تائیدیه به مایکل نگاهی میکای نیم

 « بینه؟داره کسی رو می»کنه. رو می

 

ی گیلاس مارگاریتا، مثل گربه توی مایکل از بالای لبه

 « آره.»زنه. عجایب لبخند می در سرزمینآلیس 

 

 ˆکسی دیدنˆگذرونیم. این به سختی ا هم وقت میما ب»

 . میاد بدم درسته حرفم کهاین از و گم،می «.شهمی تلقی

 

شما دو نفر بالاخره »چرخونه. هاش رو میمایکل چشم

 « دیشب کار رو یکسره کردین یا نه؟
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ناراحت کرد و برای موضوعی نه، اون داشت گریه می»

 م. گمی« بود. من که عوضی نیستم.

 

شو شنید و جَلدی رفت که خودشو بهش کوآن گریه»

ای ی بلند عمدی این رو به کمایکل با یه زمزمه« برسونه.

 « دختر داره.مردمون، کوآن، دوست»گه. می

 

اگه من با کسی »ده. کای سرش رو تند تند تکون می

« موندم.ش دور میگذروندم، موقع گریه ازفقط وقت می

 هم تو()غلط نکن. یکی نه، 

 

 

 ۸۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 گم. جدی و خشن می« دخترم نیست.اون دوست»
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 پرسه. مایکل می« خوای باشه؟می»

 

برم و گیلاس رو توی نگاهمو روی مارگاریتام پائین می

کشم و به حقیقت آه می« شاید.»چرخونم. دستم می

میاد،  باشه، بله. من خیلی از آنا خوشم»نم. کاعتراف می

خواد. اون تازه از اما اون خصوصا یه چیز خیلی ساده می

زندگیش به موانعی خورده. یه رابطه بیرون اومده و توی 

 « تازه، خودم هم مطمئن نیستم که آماده باشم.

 

ده، چیزی که گفتم رو کنه، اما سر تکون میکای اخم می

شه. اون وقت سمج و فضول نمیچپذیره. اون هیمی

 گوش شنوا رو داره.  بهترین

 

ی تمسخر مایکل، از طرف دیگه، صدایی به نشونه

اده نیستی. از عملت تا الان مزخرفه که آم»درمیاره. 
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ش چه اتفاقی افتاد؟ یکسال گذشته. وقتی رفتی خونه

 « خاطرش معذب بود؟ تو رو پس زد؟به

 

دم، بهشون لو می« م.ازم خواست شب رو پیشش بمون»

یه نگاه خیلی خوشنود روی صورت  شهش میو نتیجه

خیلی رو »مایکل که دوست دارم مشتمو نثارش کنم. 

 « ونی خودت یا نه؟دمخمی،  می

 

پس شب »کنه حالت مظلومی به خودش بگیره. سعی می

رو باهاش گذروندی و دست از پا هم خطا نکردین. این 

 « شه.وندن حساب میگذرواقعا جزو تعریف وقت

 

 گه.اما هیچی نمی کنهکای تبسم می

 

ی یک شبه بودن رو خوابهی همفرداشب قراره برنامه»

 گم. می« اجرا کنیم.
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« گذرونن.شه چهارمین باری که با هم وقت میاین می»

 ده، چون اون گیج شده. مایکل برای کای توضیح می

 

اب نیست. و نه، دیشب حس»شینم. توی صندلیم سیخ می

 « ری؟شمااصلا برای چی داری می

 

ش رو ده و یه لبخند خودت تا تهمحل نمیمایکل به من 

که با هم بخوابین تموم همین»زنه. بخون به کای می

 « تون؟شه رابطهمی

 

شم بلعم؛ متوجه میی بزرگی از نوشیدنیم میجرعه

 « بله.»ش یهویی چقدر تلخ شده. مزه

 

 که باهمدیدین بدون اینن مدت همو میاین یعنی تو ای»

 گه. نثی و معمولی این رو میبا لحن خ« بخوابین.
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 « بله.»

 

کردین و بازی میزدین و پیامو با هم حرف می«

مایکل « کردین.مستندهای طبیعت رو با هم تماشا می

ای که بهش دارم کنه نگاه برندهکنه، وانمود میاضافه می

 بینه. رو نمی

 

  پرسه.کای می« ماجرا برای چند وقته؟ این»

 

 گم. یم« فقط دو هفته.»

 

دختر ای نیستم اما خیلی واضحه که تو دوستکاره»

خاطر اون بخشش که خصوصا به»گه. کای می« داری.

 «شب رو پیشش موندی.
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 ۸۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

زنه و مابقی نوشیدنیم رو سر صدایی از گلوم بیرون می

ساسی قطع احجوری نبود. اون توی یه ماون»کشم. یم

جا بودم که بهش کمک کنم. پذیر بود، و من اونآسیب

 « ای.بعنوان یه دوست. نه چیز دیگه

 

 پرسه. مایکل می« چطوریه؟»

 

ذارم و اون رو تو مسیرهای گیلاسم رو روی میز می

اون... دمدمیه، بامزه است، واقعا »چرخونم. ای میدایره

 « وب و نجیبه.خ

 

گه. به کای خطاب مایکل می« خودت هم دمدمی هستی.»

اون دختره رو یادت میاد که باهاش قرار »کنه. می

تونست تحمل کنه مردم ذاشت، همونی که نمیمی
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ش رو ببینن برای همین هرچیزی که تو رستوران خوردن

 « برد؟ش میکرد و به خونهبندی میگرفت و بستهمی

 

ن های مخصوص به خودشوکن. همه یه اخلاققضاوت ن»

 کنم. گوشزد می« رو دارن.

 

کرد قبل بوسه یه دختر دیگه هم بود که کوآنو مجبور می»

 ده. یکای ادامه م« هاش رو مسواک بزنه.بره دندون

 

کردن بهداشت بود، خصوصا اول فقط واسه رعایت»

 « صبح.

 

جبورت تازه م»زنه. مایکل با گیلاسش بهم اشاره می

ت رو ضدعفونی هاکرد قبل دست زدن بهش دستمی

 « کنی و قبل سکس دوش بگیری.
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 « چیز خاصی نبود.»ندازم. شونه بالا می

 

تو اومد کوآن رو یکی دیگه هم بود که خوشش می»

 گه. )مگه مایلی سایرسه؟(کای می« ملاءعام لیس بزنه.

 

طوری وقتی یادم میاد چ« اومد.باشه، از این خوشم نمی»

 مالم. جا رو مینسوخت اوزد و میچشمم رو لیس می

 

پرسه: نوشه و محتاطانه میمایکل از مارگاریتاش می

 « خب، کی ببینیمش؟»

 

 « افته.این اتفاق نمی»

 

« گی چه احساسی داری؟چرا نه؟ چرا فقط بهش نمی»

 پرسه. کای می
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 « -آسون نیست»

 

 « قع ساده است.دروا»پره. مایکل وسط می« بله، هست.»

 

 عیتم توی صدام مشخصه. گم، و قطمی« نیست.»

خواد چیزی بگه که مایکل سرش رو براش تکون کای می

 شه. ده، برای همین برادرم ساکت میمی

 

چرخونم، مدام دورش بار دیگه هم میگیلاسم رو چندین

ی اتفاقی که افتاده دونم چطوری دربارهنمی»دم. می

 « بهش بگم.

 

که نیاز  این چیزی نیست»گه. کای می« بهش نگو.پس »

 « باشه بهش بگی.
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زد تو خال. اگه »ده. مایکل در موافقت سر تکون می

 « تونی بعدا بهش بگی.اوضاع پیشرفت کرد، می

 

دم. بخشی از من دیگه مثل سابق فقط سرم رو تکون می

ایه و چیزی که حقیقت سادهکنه. این درست کار نمی

 نم باید توضیحش بدم. کاحساس می

 

ی دیگه هم هست، چیزی که تا حالا سئلهطور یه مهمین

آوره و مسخره و هنوز م، چون خجالتبه هیچکس نگفته

ندازه. اما باید اون رو ها منو به گریه میهم یه سری وقت

 به آنا بگم. وقتی پای رابطه وسط باشه ضرورت داره.

 

 

 ۹۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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باشه، من راحت دونی، اگه دختری بهت علاقه داشته می»

مایکل « تونم این موضوع رو بفهمم.هاش میاز روی پیام

 گه. می

 

 قشنگ این ،ˆعاشقتمˆبله، مثلا اگه تو پیامش گفته باشه »

 . گممی خشکی لحن با «.واضحه ینشونه یه

 

گم وشیت رو بیار و بهش پیام بده. بهت مینه، گ»

اصرار  «توش رو درمیارم.ه. فقط با سه خط تهمنظورم چی

خوای بدونی تو چه درضمن، انصافا خودت نمی»کنه. می

 « حالیه؟ شما دوتا رسما دیشب پیش هم خوابیدین.

 

کشم و پیام کنم، گوشیم رو از جیبم بیرون میناله می

 دم، چطوری؟ می

 

دم. جدای یه چیز شخصی گفت بهت نشون نمیاگه »

 «-ورا جواب نداین، اگه ف
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کنند به بالا پائین روع میی روی صفحه شسه نقطه

پریدن، و من با یه ایموجی خندون پیامی از طرف آنا 

 ��گیرم. خوبم. تو؟ می

 

دم تا این تبادل پیام رو آنالیز کنه، به مایکل نشونش می

انگار بحث انواع یا همچین چیزیه، و اون فورا تبسم 

ی نشونه خودش سنده. این ایموجی لبخندش»کنه. می

 « .واقعا خوبیه

 

کنم، من هم. هام رو براش باریک کرده و تایپ میچشم

 کردم. داشتم به تو فکر می

 

م ی ارسال رو بزنم، مایکل از بالای شونهکه دکمهقبل این

چی، ایموجی »گه: ندازه و مینگاهی به تلفن می

 « گش.عاطفگیه. یه قلب بزن تنفرستی؟ خیلی بینمی
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نکنه ازدواج مختو »م. ندازمنزجرشده بهش مییه نگاه 

 « -پوکونده

 

کنه، قاپه، پشتش رو به من میگوشی رو از دستم می

لوله که نتونم ندازم، مقابل من میوقتی خودم روش می

های شستش چیزی رو گوشی رو ازش بگیرم و با انگشت

 کنه. تایپ می

 

همون  ر از کار گذشته.ندازه، کاوقتی گوشی رو سمتم می

ی قرمز ش فرستاده، منتهی یه قلب گندهپیام خودمو برا

 هم بعدش فرستاده. 

 

 اگه نکشتمش. 

 

 های خالیم. با همین دست
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 با یه مرگ حدالامکان دردناک. 

 

 فقط اگه نکشتمش.

 

لرزه. من هم داشتم اما بعد گوشیم با پیامی از طرف آنا می

قرمز،  ه، آخرش، یه قلب. و بل��❤کردمبه تو فکر می

 من هست. درست مثل مال 

 

مونم، خشمم ای به پیامش خیره میبرای مدت طولانی

کنی که اون... اون... ممکنه که فکر می»کاملا از بین رفته. 

 « اون...

 

بله، دوست »ندازه. هام میمایکل یه دستش رو دور شونه

 ¹من، یعنی اون هم ازت خوشش اومده. توی کوسمو

 «.مخونده شارهدرب
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ها رو کنی اون مجلهمل میدونم چطوری تحنمی»

کردن کای در حین بلندشدن و جمع« بخونی.

یه عالمه لیموترش دارم، »گه. هامون این رو میگیلاس

نظرم کوآن بهش رم یه راند دیگه درست کنم. بهپس می

 دن؟(کنم به کای محل نمی)فقط منم حس می« نیاز داره.

 

هنوز به افتم، گم و توی صندلیم میمی« منون.آره، م»

 م. پیامش و اون قلب قرمز خیره

 

ده. باید کاملا خودم رو برای فردا این اوضاع رو تغییر می

ی سکس نیست. انگار که از اول آماده کنم. فقط درباره

 ی سکس بوده.درباره

 

¹ Cosmo 

نان زمینه مد برای زالمللی در کاسموپولیتن یک مجله بین

رین مجله در این تاست که به عنوان یکی از پرفروش

 شود.حوزه شناخته می
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 ۹۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل شانزدهم: آنا

 

آخرهفته، که مشغول تمرین نیستم، حریص و بی قرار 

کنم، از هر طریق ممکن ی اوتیسم تحقیق میدرباره

های آنلاین، ها، مقالهاز کتاب -دست میارماطلاعات رو به 

هایی که ها، پست آدمادکستویدئوهای توی یوتیوب، پ

بوکی، حتی یه فیلم های فیساوتیسم دارند توی گروه

 . بینممی ¹ی تمپل گراندین با بازی کلر دنیزدرباره

 

گیرم، بیشتر نسبت به خود طور که بیشتر یاد میهمین

  من به همچین جایی تعلق دارم. شم.واقعیم مطمئن می
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هام، رفقای م، به دوستخوام به مردم بگم، به خانوادهمی

ها بالاخره منو درک خوام اونموزیسینم توی سمفونی. می

 هاست. جا توی کتابکنند. کلید حل این معما، همین

 

بعدازظهر شده و با اضطراب منتظر رسیدن کوآن برای 

طور خوندن وبلاگ ینآخرین قرارمون هستم و هم

 ی اصطلاحات مخصوص. ن اوتیسم دربارهشخصی یه ز

 

ظاهرا، توی ایالت متحده سندروم آسپرگر دیگه بعنوان 

، در 2013شه. تو سال یک مورد جدا تشخیص داده نمی

ی ای از مجموعهگروه موارد عصبی قرار گرفت، شاخه

 وسیع اختلال طیف اوتیسم. 

 

دن اوتیسم ترجیح می بسیاری در جوامع اوتیسمی

کرد،  که جنیفر من رو به اون معرفی -الا روعملکرد ب

 تر نیازمند به کمک)حمایت( توصیف کنند. اوتیسم کم

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

تر نیازمند به کمک رو توی دهنم های اوتیسم کمکلمه

کنم تا بهش عادت کنم، و در همین حین مزه میمزه

ا خوره. پریسیلاست، برای همین فورگوشیم زنگ می

 دارم. گوشی رو برمی

 

 « جی.، جیسلام»

 

شه، انگار تو یه مهمونی می زمینه شنیدهنویزی از پس

 و ²«ورکینگنت»داخل یه رستورانه. اون همیشه مشغول 

 زندگی اون یشیوه به تونمنمی اصلا. اجتماعیه کارهای

 .خوشی به نه کنم،

 

سلام، یه دقیقه وقت آزاد دارم، پس فکر کردم بهت »

 « زنگ بزنم. چه خبرا؟

 

درحالی این رو « خونم.صی نیست، فقط دارم میچیز خا»

ی اصطلاحات تخصصی رد شده و گم که از صفحهمی
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ی ی آگاهی کم )حواس ضعیف( دربارهمطلبی درباره

 کنم. فضای اطراف پیدا می

 

بینم که کبوده، و با خودم یه عکس از پاهای بلاگر می

مون، مثل کنم. جدای رنگ پوست مشابهش میمقایسه

دائما به رسیم. درست مثل اون، من هم نظر میههم ب

های در و هرچی سر ها و دستگیرههای میز و صندلیگوشه

های خورم، اما بدترینش برای من قفسهراهه می

 های بزرگه. ای توی فروشگاهشیشه

 

کنن، و ها حواسمو پرت میخشان توی اونچیزهای در

داخل قفسه رو  شم تاهفت بار از ده بار، موقعی که خم می

یکی از  -کوبونمو به شیشه میبهتر نگاه بندازم، سرم

 دلایل نفرتم از خرید همینه.

 

( دانشمند و Mary Temple Grandin) گراندین تمپل ¹

ن رفتارشناس حیوانات در آمریکاست. سخنگوی انجم
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اوتیسمه و یکی از اولین افرادی با طیف اوتیمسه که 

ی خودش رو ثبت کرده. های شخصآوردها و تجربهدست

یکی از صد فرد تاثیرگذار دنیا بوده.  اون 2010تو سال 

ای براساس زندگی اون ساخته شده و کلر دنیز نامهزندگی

نقش تمپل رو بازی کرده. کلا آدم خیلی بزرگیه و کارش 

 سته. خیلی در

 

 از یکی ای شبکه بازاریابی: ایشبکه بازاریابی ²

 فروش کانال که است ریابیبازا رشته های زیرمجموعه

بکه های انسانی و اجتماعی استوار کرده ش بر را خود

است. در این شیوه، شما تعدادی از محصولات شرکت را 

خریداری کرده و در هر مکانی که می خواهید به فروش 

در ازای آن سود خود را دریافت می کنید. اما می رسانید و 

شیوه، مصرف کننده  این پایان راه نیست. در واقع در این

های شرکت را بازاریابی کرده و در قبال نیز می تواند کالا

آن سود دریافت کند. البته این شیوه ساختار خاص خود 

را نیز دارد. در این ساختار، بازاریاب باید افرادی را به 

ن زیرشاخه خود معرفی کند و هر چه زیر این عنوا
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کند، سود زیرمجموعه بیشتر باشد و بیشتر فعالیت 

شیوه با ساختار هرمی ای بیشتری به شما می رسد. این 

که دارد شبکه ای از نیروهای انسانی را ایجاد کرده که به 

صورت تصاعدی بر آن افزوده می شود. تبلیغات نیز در 

ره به چهره و کلامی صورت می این تکنیک به صورت چه

 گیرد.

 

 

 ۹۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

زیاد زدم. گفت بابا اشتم با مامان حرف میترش دقبل»

حالش خوب نیست. همین روزها باید یه سری بهشون 

گره، همیشه گه، و لحنش سرزنشپریسیلا می« بزنی.

 . طورهشه همینوقتی بحث سر این چیزها می
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تره اما تا پدرم از مادرم شونزده سال بزرگ« چی شده؟»

خبر بودم که های اخیر از این موضوع بیهمین سال

 زودتر از کار بازنشسته بشه. نارسایی قلبیش باعث شده 

 

گه این روزها زیاد اون فقط خیلی خسته است. مامان می»

زدن چه ی چرتدونی بابا دربارهزنه و خودت میچرت می

 گه. ای این رو میی مهارشدهبا خنده« الی داره.ح

 

 « ی بعد بهشون سر بزنم.کنم آخر هفتهسعی می»

 

طور که نپرسه، و من همیمی« کنی؟سعی می»

کنم به سقف زل هام رو مشت کرده و باز میانگشت

جور مواقع خیلی بدم میاد یکی بهم بگه زنم. مثل اینمی

رو بکن، عمیقا بدم میاد و تازه این کار رو بکن یا اون کار 

 شه. وقتی پای والدینم وسط باشه، احساسم بدتر هم می
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رای پریسیلا ها دلشون باند. اونه پریسیلا نزدیکها باون

هام، حاصل ره. من، من بچه دومی تصادفی اونمی

 تعطیلات توی مکزیکو و یه عالمه پینیا کولادا. 

 

، و «تنبل»العاده حساسم، پیچیده، بدتر از اون، من فوق

جز اون به -کاملا رک و صریح، یه خرده ناامیدکننده

ن، داماد رویاهاشون، و شهرت با جولی مبخش رابطه

ش رو نسبت به توی اینترنت. )داره نظر خانوادهتصادفیم 

 گه نه نظر خودش نسبت به خودش.(خودش می

 

م با جولین خوب نیست و شهرتم هم هرچند دیگه رابطه

... از شهرتم دیگه ��به چوخ سگ رفته. )شوخی کردم

اله سدوازدهی خبری نیست.( جامو تو سمفونی یه بچه

 گرفته. 

 

های نواختن اون رو با هول و والا کنم که ویدئواعتراف می

خواستم تحت تاثیر قرار بگیرم اما اون م. نمیتماشا کرده
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العاده است. تا حالا این دختر دوازده ساله واقعا فوق

 دادن آرشه رو ندیده بودم. میزان از مهارت در حرکت

 

یچی برای عرضه به حالا، ه اون لیاقت جایزه رو داره. و

ه خبرهای توپی، نه کمالات پدرومادرم ندارم، ن

هاش گیری، هیچی ندارم که مامانم تو جمع دوستچشم

دونم که اون دلش برای این چیزها باهاش پزمو بده، و می

 زنه. غنج می

 

که برای یه مدت نشدن بهتره یا ایندونم اصلا موفقنمی

 . دستش بدیکم موفق باشی و بعدش از 

 

پرانرژی و « ون.رم به دیدنشی دیگه میآخر هفته»

زنم. چون این چیزیه گم. حتی لبخند هم میزده میهیجان

گیر و مشتاق برای جلب آسون -خواد باشمکه اون می

 رضایت. درست مثل یه سگ گلدن رتریور. 
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 گه.می« شن.خوبه. از دیدنت خوشحال می»

 

 

 ۹۳پارت# ��وحسابی ستدر_عاشقی#

 

 گه. می« شن.خوبه. از دیدنت خوشحال می»

 

 -ادبانهی تلخ بییه خنده -خندمتقریبا به این حرف می

کنم. اگه بدونن این اواخر چقدر تو اما خودمو کنترل می

 شن. م، دیگه همچین هم خوشحال نمیزندگیم گل کاشته

 

دیگه جولینی نیست. دیگه محبوبیتی نیست. تور هم تموم 

م تونشه چون نمیی شغلم داره خونده میشده. فاتحه

که باید رو انجام بدم. تحت نظر روانشناسم. این  کاری

چیزی که هست، هر چیزی که با کوآن هست. )کدومش 

بدتره؟ تلاش برای داشتن یه سکس معمول با یه غریبه 
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یا شکست در سکس معمول با یه غریبه؟( و بعد آخرین 

 پیشرفتی که... 

 

بهم هجوم میاره، و بدون یه تصمیم  ی عجیبیانگیزه

شنوم که رای انجام این کار، صدای خودمو میرشده بفک

 « اون روز تراپیستم مطلبی رو بهم گفت.»گه: می

 

 «آره، چی گفت؟»

 

اون گفت که من اختلال طیف اوتیسم دارم. من اوتیسم »

 « تر نیازمند به کمک هستم.کم

 

. خیلی جدیدن. اما ها روی زبونم ناآشنا هستناین کلمه

خوام که اون بدونه. این کلمات و می ی منه،دهندهنشون

 -دهی من توضیح میچیزهای زیادی رو درباره

اوضاعی که الان  دردسرهایی که وقتی بچه بودم داشتم،

 چیز.گرفتارشم، همه
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حتی با این وجود، نفسم رو در انتظار پاسخی از اون 

ایسته. از ای یک لحظه میکنم. انگار که قلبم برحبس می

 شه؟شه؟ الان روی من حساس مییمن شرمنده م

 

 داره؟هنوز دوستم می

 

 گه. با قطعیت می« نه، نیستی.»

 

شم که توانایی میقدر گیج برای یک لحظه، اون

شه. ناباوری چیزی نبود که کردن ازم گرفته میصحبت

 روانشناسم این رو بهم گفت.»بینیش کرده باشم. پیش

 « -های اونیکی از تخصص

 

ها رو بریز دور. این حرف»ای درمیاره. صلهحوصدای بی

زنن. ها میاین روزها به مردم زیاد از این انگ
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ازت پول بچاپن. نذار ازت  کهکلاهبرداریه واسه این

 «سوءاستفاده کنند، آنا.

 

 

 ۹۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

افته. فکم مینشینن، وقتی کلماتش توی مغزم می

ساده با یه تشخیص متخصصانه قدر تونه اینچطوری می

مخالفت کنه، اون هم چون ازش خوشش نمیاد؟ چطوری 

 ه؟قدر مطمئن باشتونه اینمی

 

کنم سعی می« تونه متفاوت باشه.ها اوتیسم میتوی زن»

زدن همچین اتفاقی رخ خاطر ماسکبه»توضیح بدم. 

 « -که افتهده، وقتی اتفاق میمی

 

 گه. پریسیلا می« یستی.بهم اعتماد کن، تو اوتیسم ن»
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 « کنم هستم.فکر می»

 

ز هات نکن، آنا. با این طرکاریای برای کماینو بهونه»

های واقعی برخوردت داری مشکلاتی که سر راه آدم

 « دی.اوتیسم هست رو کوچیک نشون می

 

کنم چیزی رو برای کسی کوچیک نشون سعی نمی»

اوتیسم ». مزدهخاطر تهمتی که زده وحشتبه« م.بد

تونه نسبت به چیزی که تو دیدی متفاوت باشه. برای می

های گن طیف. تو بعضی افراد نشونههمین بهش می

هایی مثل من هم طور آدمتری داره، اما همینواضح

نظر ه اوضاعم معمولی بهکه همیشهستند. فقط واسه این

 « ست که حقیقت داره.رسه، بدین معنی نیمی

 

ش تونم باور کنم که داریم دربارهتی نمیاوه خدای من، ح

 از کوره در رفته. « تو ناتوان نیستی.»کنیم. بحث می
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کنم اینطوری باشم. اما نگفتم که هستم. شخصا فکر نمی»

تر سختدرسته، چیزهای مشخصی هستند که برای من 

 « -از بقیه

 

گوشی رو « زنیم.ش حرف میبارهباید برم. بعدا با هم در»

 کنه. ع میروم قط

 

که واقعا تلفن رو از کنار گوشم پائین میارم و بدون این

طوری شم. این اصلا اونروم خیره میچیزی ببینم به روبه

کردم پیش نرفت، و احساس عمیقی از که فکر می

 منو محکم گرفته.  ناامیدی و درموندگی

 

م برای شناخت و درک من بهش گفتم چون امیدوار بود

شه شه. اما دیگه بیشتر از این واضح نمیاهمیت قائل با

 ای به این کار نداره. که اون علاقه

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

کنم و این شک قویه. باید اشتباه کرده به خودم شک می

ی باشم. جنیفر باید اشتباه کرده باشه. همه

شون ی که تو این مدت حاصل شده، همههاییافتدرون

 ند. دروغ بوده

 

ده بوده. این یه چالش کنناون احساس خودآگاهی گمراه

انداز روحی تو زندگی به چیزی روحیه. اگه هر دست

طور نیست شه )اختلال یا بیماری(، اینتشخیص داده می

 که حتما معنی خاصی داره.

 

 

 ۹۵پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ی پرم، به سمت جلوخوره؛ روی پاهام میآیفون زنگ می

  «بله؟»دوم تا دکمه رو بزنم. در می

 

 « ای؟آماده»گه. کوآن می« منم.»
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ی امشب گم، اما واقعا مطمئن نیستم. دربارهمی« بله.»

تونم جا نرسیدم. نمییک عالمه فکر کرده بودم، و به هیچ

 تونم. جام بدم. نمیخواد رو انکاری که اون می

 

خوام ببینم میاما گفتیم همراه جریان پیش بریم، پس 

م رو به پایان شروع کردهچی پیش میاد. کاری که 

شه تو رنج و عذاب گم رسونم. اگه نتونم... باعث میمی

 « بیا بالا.»بشم. 

 

ی کوتاهی به در شنیده وقتی خیلی زود صدای ضربه

وجور کردن خودم وقت شه، یه ثانیه برای جمعمی

ر رو باز نشونم، و دذارم، لبخندی روی صورت میمی

 کنم. می

 

شبی که همدیگه رو دیدیم لباس شبیه همون اولین 

ژاکت موتورسواری، شلوار تیره، بوت.  -پوشیده
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زده، و به روی من لبخند کاسکتش رو زیر بغلش کلاه

کنه. داره، همون لبخندی که فکرکردن رو برام سخت می

ندازه، لبخندش از بین هرچند وقتی نگاه دقیقی به من می

 ره. می

 

 پرسه. می« چی شده؟»

 

 ندازم. هامو بالا میدم و شونهسرم رو تکون می« هیچی.»

 

 شه، برای همینهاش خونده میشک و تردید از تو چشم

فقط همین الان داشتم با خواهرم حرف »دم: توضیح می

ی اون موضوع بهش دونی، دربارهی... میزنم. دربارهمی

 « گفتم.

 

پرسه، پیشونیش با می« ، نه؟برخوردش خوب نبود»

 خوره. ین مینگرانی چ
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کنه دونم جواب این سوال رو چطوری بدم. فکر مینمی»

کنم. و شاید هم باه میکنه، من اشتروانشناسم اشتباه می

 « دونم.بکنم. دیگه هیچی نمی

 

ها ندازم و بعد با احساس سنگینی اونکف دستمو جلو می

 کنم. های بدنم رها میرو کناره

 

م، سالن و بعد از بالای شونه کنهای با اخم نگاهم میثانیه

روی خوای بزنیم بیرون؟ پیادهمی»زنه. نشیمنم رو دید می

ین کاری؟ هوای تازه معمولا حال منو بهتر کنیم یا همچ

 « کنه.می

 

گم. جدای اون کارهایی که مجبورم می« باشه، البته.»

آدمی نیستم که زیاد اهل خاطرشون پیاده راه بیفتم، به

ای. . یا دوی آهسته. یا کلا هر ورزش دیگهزدن باشهقدم

م، برای همین شه که از خونه بیرون نزدهاما روزها می

 کنه. پیشنهادش اذیتم نمی

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

 

زدیک ورودی هست رو پا م که همون نهای بالهدمپایی

کنم، در رو قفل کرده و دنبال کوآن از ساختمون بیرون می

سرده، اما زنم. آسمون تاریکه و یه خرده هم هوا می

گردم که کت یا ژاکتی بپوشم. انتظار ندارم که برنمی

 ای بیرون بمونیم.مدت طولانی

 

 

 ۹۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ر موتورسیکلتی که کنار جدول پارک شده گذر وقتی از کنا

 « مال توئه؟»پرسم: کنیم، میمی

 

چطوری یه دوری بزنیم؟ قول »ره. ی لبش بالا میگوشه

 « م که مراقب باشم.دمی
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شم. تا حالا هرگز دادن دچار لکنت میتو جواب

خواستم چون پریسیلا م. هرگز نمیموتورسواری نکرده

 کنه این یه کار احمقانه است. فکر می

 

شه عملا طبق نظر اون، هرکسی که سوار موتور می

دیدن رو شه و آسیبخودش با پای خودش وارد خطر می

زی شد، کسی تصادف کرد و آسیب مغ کنه و اگهقبول می

 نباید تعجب کنه. 

 

زنه و خیالی به من میکه جواب بدم، لبخند بیقبل از این

خوام زورت کنم، خیالت فقط پرسیدم. نمی»گه. می

 « راحت.

 

گیرم، متوقفش گذره، اما من بازوش رو میاز موتور می

خوام. فقط یه خرده استرس نه، می»م: گکنم و میمی

 « دارم.
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شما. واقعا ه از ته دلت نخوای ناراحت میمطمئنی؟ اگ»

 « گم.می

 

جا نیست که منو قضاوت گم. پریسیلا اینمی« مطمئنم.»

حاصل تر از اون، دیگه از این جنگ بیکنه. مهم

 م. آوردن خوشنودیش خسته شدهدستبه

 

آورد، بیشتر از هر بیشتری میاین فقط واسم دردسرهای 

خوام انجامش بدم ن، میای، و درست همین الاهچیز دیگ

آوردن رضایت دستقدر سخت برای بهو ببینم اگه این

 ده. ای میاین و اون تلاش نکنم چه نتیجه

 

انگیزِ تا بیخ اشتباه توی آخرین شبم با این مرد شگفت

 جام بدم. انگیز انخوام یه کار خاطرهبرای من، می

 

ن به بگو تا نگه دارم، و مباشه، اما هروقت خواستی »

 گه. می« دم.حرفت گوش می
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ذاره و کاسکت رو روی سر من مییکی کلاهوقتی داره اون

یه  -زنمبنده، بهش لبخند میم میقلابش رو زیر چونه

 لبخند واقعی. 

 

طور انرژی عجیبی هم دارم. گفت که نگرانم، اما همین

که ل از اینکنه، و من بهش اعتماد دارم. قباط میاحتی

ور بشه، یه لحظه مکث کرده، ژاکتش رو درمیاره سوار موت

 ندازه. هام میو اونو روی شونه

 

 گه. می« محض احتیاط.»

 

خوام مخالفت کنم، اما ژاکتش گرمای خوشایندی داره می

کنم هاش رد میهامو از آستینده. دستو بوی اون رو می

ش رو نفس ایحهشو جلوی بینیم میارم تا بتونم ریقه و

 « مطمئنی خودت لازمش نداری؟»بکشم. 
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زیپ کت رو « کنه. خوبم.نهه، بدنم خودش داره داغ می»

 ده. کشه و از روی رضایت سر تکون میبالا می

 

های خیلی دراز و بزرگ هامو توی اون آستینوقتی دست

 خندم.دستپاچگی میدم با مثل بال تو هوا تکون می

 

 « دار شده باشم.باید خیلی خنده»

 

هامو شه و لببرای اثباتش، خم می« عالی هستی.»

ی کوتاه، اما همین هم تا مغز استخونم بوسه، یه بوسهمی

 کنه. نفوذ می

 

ره، یه هاش گرمه. وقتی عقب میهاش سردن، نفسلب

 کشه تا دوباره به حال خودم برگردم.لحظه طول می

 کنه بالا. ا میها رو تاز آستینکنه و یکی تبسم می

 

https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman
https://t.me/vip_roman


 ترجمه بهار                                          قی درست و حسابی  اشع

 EXCHANGE GROUP  از یکار

گم، عادت ندارم تو می« تونم انجامش بدم.خودم می»

 یا هرچیزی، درواقع.  -طوری مردم کمکم کنندکارهای این

 

ره سراغ آستین ده و میخیلی راحت سرش رو تکون می

 «خوشم میاد.»دیگه. 
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 ۱۱۱پارت# ��وحسابی درست_قیعاش#

 

لحاظ زنه، و هرچند بهم میپریسیلا لبخند پرغروری به

برَُم، اما خوشایندی اون منو دلگرم احساسی دارم می

 کنه. می

 

این هم م، و اگه بیشتر تعطیلات کاریم رو استفاده نکرده»

زنم. ما تو این راه با همیم، جواب نداد، از کار بیرون می

تونی برو یه خرده بخواب. درضمن، اگه می مویی.مویی

ماشین بابا یه چرتی زدم، و واقعا واسم  من یکم قبل تو

 « ها رو باز بذاری.ی پنجرهخوب بود. فقط یادت باشه همه
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رو پائین  ده و سالنکلیدهای مرسدس پدرمون رو هم می

ند که انگار توی هاش جوری متمرکز شدهره، چشممی

 کنم هست. یک ماموریته، و فکر می

 

عانه تا جون پدرم کنه، خیلی شجااون داره تلاشش رو می

رو نجات بده. وقتی عاشق کسی هستی این کار رو 

هایی، فقط براش جنگی، مهم نیست به چه بکنی. میمی

ه دیگه امیدی تو دلت نمونده جنگی. حتی اون زمانی کمی

 جنگی. هم می

 

 درسته؟

 

چرخم، برای عمه و عموزاده که سرگردون توی سالن می

دم، برای رسیدن می ند دست تکونروی صندلی نشسته

رم، شم، به لابی میی همکف سوار آسانسور میبه طبقه

های بیشتری دست موزادهجایی که باز برای عمه و ع
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شناسن، و از ایی که حتی منو هم نمیهدم، آدمتکون می

 زنم. ساختمون بیرون می

 

ماشین زیر درختی، قسمت دور پارکینگ پارک شده، 

های درخت و ی شاخهیرهی جلوی ماشین با ششیشه

 ها پوشیده شده. طور مدفوع سفید پرندههمین

 

سپارم که یکی از همین روزها ماشین رو تو ذهنم می

ماشینه، سن ماشین حتی از من  بشورم. پدرم عاشق این

با  1980ساخت سال رنگ یه مرسدس برنزه -هم بیشتره

ده کسی سقف متحرک )کروک( که پدرم هرگز اجازه نمی

 فش رو کنار بده. سق

 

صندلی مسافر همین الانش هم کاملا به عقب خوابیده، 

شم و پنجره رو پائین پس از همون طرف سوار می

ه دارن )دستی هستن( برای هاش دستگیرپنجره -دممی

 همین نیاز نیست ماشین رو روشن کنم. 
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بندم و از رقصیدن نور خورشید روی هام رو میچشم

 کنم که بخوابم.خودمو مجبور می برم وصورتم لذت می

 

 

 ۱۱۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کنم تا ذهنم رو پاک کنم، مهم نیست چقدر تلاش می

ربطی ده. تصاویر بیدا میطور ویزویز صسرم همین

 شن. هام ظاهر میپشت چشم

 

کنه پدرم تحت مراقبت و داروهای ضد دکتر توصیه می

ش سخت بهش نگذره. درد باشه تا روزهای آخر عمر

ی تغذیه و ای تو زمینهها، یه حرفهوخویشیکی از قوم

گه باید به بابا فقط محصولات طبیعی مثل سلامت، می

نا بدیم چون وقتی بهتر شد، دلش جوآی ماریعصاره

 ها شده باشه. مسکنخواد معتاد نمی
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کنه، از مادرم همون جمله رو هی پشت سرم تکرار می

تونه گرده چون نمیدنبال بخشش میهرکسی دورشه 

 خودش رو ببخشه. 

 

ش رو جزم کرده که کار درست رو انجام پریسیلا، اراده

پیچه، به خودش می کنه و از دردبده. و پدرم، ناله می

ه، توی بدن خودش گیر توی تخت بیمارستان گیر افتاد

 افتاده. 

 

کرد به تکون کردم، شروعدیشب که داشتم تماشاش می

آور ادامه ی مرگردن شدید. حرکاتش برای چند دقیقهخو

که پیجش پیدا کرد، و وقتی بالاخره پرستار، بعد از این

کرد و به پدرم  کردم اومد، علائم حیاتیش رو بررسی

 خودش رو آروم کنه. اطمینان داد که پدرم خودش باید 
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تونه بلند شه اون خیلی مهربون بهش توضیح داد که نمی

کننده های دلگرمویی استفاده کنه و حرفو از دستش

طور بهش زد که توی تخت بمونه، اما اون همین

قدر جنگید که بالاخره بدنش جنگید. اونجنگید و میمی

یروز شد، و بعد جوری گریه کرد که انگاری از هم پ

تکه شده، صورتش رو توی بالشتش چرخوند و گریه تکه

 کرد. 

 

کارم رو کنار بزنه، خیلی بد خوام که این افیه چیزی می

که تو ذهنم میاد موزیک خوام، طوریهمچین چیزی رو می

رو روشن کنم، اما رادیو از همون اولش هم خراب بود، 

ثل سیستم تهویه ماشین، و برای چندین دهه درست م

برترین آثار ترزا  -یه کاست توی ضبط گیر کرده است که

 . ¹چانگ

 

خواستم ضبط رو درست کنه، وقتی بچه بودم، از پدرم می

گفت برای چی باید پول الکی واسه تعمیرش و اون می
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کنه که اون بده وقتی دقیقا همون چیزی رو پخش می

 . خواد گوش بدهمی

 

شم، پس اگه الان این کاست رو گوش بدم، نابود می

کنم. وقتی پرتی، خودمو سرگرم گوشیم میبرای حواس

شم و احساس فلگیر میبینم غاهای کوآن رو میپیام

 ده. خوبی بهم دست می

 

دویدم، تصادفا به یه حلزون امروز وقتی داشتم می

 برخوردم و یاد تو افتادم

 

 لیزینه چون تو کوچولو و 

 

 )نیستی(

 

 ها انداختمنو یاد اختاپوس
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دونم اتفاقات زیادی افتاده، اما فقط خواستم هرچی، می

 کنمبدونی بهت فکر می

 

 نوشتن یعنی هر جمله رو توی یه پیام نوشته( )این حالت

 

بار در امروز لبخند بزنم، شه برای اولینپیامش باعث می

زمه به جنیفر م، لاکه به اون جواب بداما اما قبل از این

 پیام بدم.

¹ Teresa Cheung 

 

 

 

 ۱۱۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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د بزنم، بار در امروز لبخنشه برای اولینپیامش باعث می

که به اون جواب بدم، لازمه به جنیفر پیام اما قبل از این

 بدم. 

 

تونم به این زودیا پدرم توی بیمارستانه، برای همین نمی

 گم. ای مشاوره برسم، بهش میهبه جلسه

 

های تونم بگم که از جلسهنمی -بخشهاین واسم آرامش

لغو شم که طور متوجه میاما همین -برمتراپی لذت می

تونه برای من چیز خوبی باشه، ها نمیکردن جلسه

 خصوصا الان. 

 

کنم که واسه طور فکر میده، و من اینفورا جوابم رو می

ی تراپی کسی که الان توی جلسهدن به من داجواب

 هست رو معطل گذاشته. 
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خیلی متاسفم. اگه بهم نیاز داشتی من هستم، و لطفا 

 ه تا مطمئن بشم خوبی. هروقت تونستی بهم اطلاع بد

 

« لایک»هام رو گم، و اون پیامکنم، میممنون. سعی می

 ها رو خونده. کنه تا بدونم اونمی

 

گردم، یه پیام تازه برمیی چت کوآن وقتی به صفحه

 کنم، نه از کوآن، یا جنیفر، بلکه از جولین. دریافت می

 

 ی پدرت شنید و به من هم گفت.سلام، مادرم درباره

 ملاقات بیایم؟ اشکالی نداره فردا برای

 

خوام جولین رو زنه. نمیجهه و با درد میقلبم از جا می 

رو بشم. وقتی بهخوام با مادرش روببینم، و مطمئنا که نمی

 تونم تحملشون کنم. زحمت میبا هم باشن به
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شه به مادرت بگی فردا برای ملاقات زمان ممنون، اما می

غییر کنه، و ما زودی شرایط پدرم تره بهخوبی نیست؟ قرا

خواد به دنبال انتقال اون به خونه هستیم. اگه واقعا می

 گم. میشه، ی دیگه خوب میملاقاتش بیاد، چند هفته

 

گم، جواب ره خونه! به مادرم میاین عالیه که داره می

 ده. می

 

مون خیلی آروم شدیم )از این بابت(، جواب بله، همه

 دم.می

 

 

 ۱۱۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

شن، انگار چیزی که های روی صفحه، متوقف مینقطه

کرده رو پاک کرده، و بعد دوباره شروع داشته تایپ می
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خوردن. یک دقیقه بعد، پیام جدیدی از کنند به تکونمی

 گیرم. طرفش می

 

 دلم برات تنگ شده، آنا. 

 

شوخی کردم، ت. )جون عمهچرخونم. هام رو میچشم

 (��تگه: البته که شده... جون عمهمی

 

 کنه. گم، اصرار میواقعا می

 

تونم خودمو مجاب کنم که بگم من هم دلم براش نمی

 دم: ممنون. که دروغه(، برای همین جواب میتنگ شده )

 

ره. م تو هم میشه، قیافهکه پیام خونده میمحض اینبه

ما الان انرژی ندارم اونی این جواب خوبی نبود که دادم، ا

گه خواد. )آقای همساده میباشم که جولین می
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بره، ما همون خیلی سخته، انرژی زیاد میتظاهرکردن 

 رمون زیاده(خودمون باشیم از س

 

بیا بیشتر با هم حرف بزنیم، باشه؟ هرموقع بخوای هستم، 

 گه. می

 

که جوابش رو زنم، بدون اینی چت بیرون میاز صفحه

خوام به ذارم. نمیم، و گوشیم رو وسط کنسول میبد

 نه. خوام واسم کاری بکفکرم باشه، نمی

 

 یکی دیگه هست که تو این زمینه، خیلی بهتر از اونه.

 

 

 ۱۱۵پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل بیست و دوم: کوآن
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ی پدر و مادر آنا وسط شهر پالو آلتو کالیفرنیاست، خونه

مادرم، که شرق پالو آلتو هست دور ی زیاد از خونه

گاری وقتی داشتم نیست، نهایت پونزده دقیقه، اما ان

 ی یه دنیا ازش دور بوده. )عزیزم...شدم اندازهبزرگ می

وقت آنا رو مون زیاد نبوده اما من هیچگه یعنی فاصلهمی

 ندیدم اون موقع که بچه بودیم.( 

 

ارن اما هیچی جا نور خوبی دهای اینحیاط جلویی خونه

ای های شبکهشه. از فنسشون نمیهای پشتیحیاط

خوبی ی بیرونی بهی( خبری نیست. روی محوطه)ضربدر

ت خورشیدی استفاده جا از صفحاکار شده. همه این

 کنند. می

 

 Betterی تونن کاور مجلهها میهرکدوم از این خونه

Homes and Gardens¹ ی والدین باشن، خصوصا خونه

 نا. آ
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ی مهمان ی اصلی از نمای جلو دو طبقه است و خونهخونه

 ی اصلی و جدای اون قرار داره. هپشت خون

 

رنگ و سقف های کرمیکاریای با گچسبک مدیترانه

 دار نارنجی، خیلی کالیفرنیایی. شیب

 

ورودی خونه خالیه، اما من ماشینم رو نزدیک جدول 

ی خونه واسه استفادهرسه ورودی نظر نمیکشونم. بهمی

 من مناسب باشه. 

 

پارک کردم، به آنا این رو همین الان بیرون محوطه خونه 

 دم. پیام می

 

باری که انگاری از آخریناحمقانه است اما اضطراب دارم. 

ی کامل(، و این گذره )دو هفتهاون رو دیدم یه عمر می

خاطر همچین معنی رو داشتم که نکنه بهنگرانی بی
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مون عوض بشه، حتی باوجود ی بینیط بدی رابطهشرا

 زدیم.دادیم و حرف میبهم پیام میکه تو این مدت این

 

. دهمتح ایالت توی پرفروش یمجله چهارمین ¹

 صنایع باغبانی، آشپزی، ها،خونه روی هم موضوعش

 .داره تمرکز هاسرگرمی و تزئینات سالم، زندگی دستی،

 

 

 ۱۱۸پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

زنیم ار میطور که داریم وسایل توی یخچال رو کنهمین

تا جا برای غذاهای مادرم باز شه، نفر سومی بهمون 

 پیونده. می

 

های گرم رو از داخل ماکروویو ی پارچهتونسلام، می»

خرده تر از آنا، لاغرتر، یهیه خانمه، مسن« -دربیاری تا
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ا نسبتی داره. تر، اما کاملا مشخصه که با آنکوتاه

 موهاشون عینا شبیه همه. 

 

کنم تا وقتی زنم و دستم رو با جینم پاک میلبخند می

یا  کنم از سس ماهیدارم دستم رو به سمتش دراز می

سلام، »چیزی که قبلا بهش دست زده باشم کثیف نباشه. 

 « من کوآنم. از دیدنتون خوشحالم.

 

کنه که میطوری نگاهم ی گذرا، همونبرای یه ثانیه

های با چشم -کردمادرش یک هفته پیش نگاهم می

اما  -ی مبهوتزدهحالت وحشتگشادشده، فک افتاده، به

تونه شه. احتمالا میهای غذا میش جلب ظرفبعد توجه

 بوش رو هم احساس کنه. 

 

العاده خوشمزه مرغ سوخاریه، و بوی مرغ سوخاری فوق

هترینه، با سوخاری است. مادرم تو این غذا هم مطلقا ب

ده و خرت صدا میهات خرت نمکی ترد که زیر دندون
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شه. اون زن به خودش میاد و بعد روی زبونت آب می

شه و بعد دستم تش ظاهر میلبخند خوشایندی روی صور

 ده. رو تکون می

 

« رسونه. ممنون.من پریسیلاام، خواهر آنا. خوبیت رو می»

ایستادنش، تا ارتباط ی اون، از ژست چیز دربارههمه

ه، تا اعتماد به نفس کنچشمی مستقیمی که برقرار می

گه که اون رئیس خونه است. اگه درون صداش، بهم می

 تاثیر قرار بدم، اون پریسیلاست. قراره کسی رو تحت 

 

کاری نکردم. مادرم دوست داره که از غذاهاش به مردم »

 گم. می« بده.

 

کنه، به فریزر اخم می ده و روآنا سرش رو تکون می

ها رو الا باید یکی از جعبهاحتم»زده شده. انگاری وحشت

کنم دیگه جای کافی با خودت برگردونی، کوآن. فکر نمی

 « -ن همهبرای ای
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ما جا داریم. یه یخچال »کنه. پریسیلا مداخله می« چی؟»

 « دیگه هم توی گاراژ هست با یه فریزر بزرگ.

 

گه، صداش آنا می« دم رفته بود.گی. یااوه درست می»

رق داره که موهای پشت گردنم قدری با خودش فاون

تر از حاالت ایستن. صداش مردد و نازکسیخ می

پس باید »عاده مظلوم. خودش نیست. العادیشه، فوق

 «م رو دربیارم، آره؟جا جاساز کردههایی که اینبیشتر این

 

 

 ۱۱۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

جا جا داره هرچقدر که این»گه. پریسیلا مطمئن می« ه.ن»

 « نظرم مامان خوشش میاد.بذار. به
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رو سال غیرمعمولش این آنا با همون صدای بچه« باشه.»

ی فریزکردن زنه انگار این ایدهگه، جوری لبخند میمی

 انگیزه. غذاها، واقعا هیجان

 

بینم پرسیلیا ب برم و میارم تانگاهم رو بین اون دوتا می

نظر ی تغییر احساسی و فاحش آنا شده یا نه. بهمتوجه

 رسه. نمی

 

های چینی( رو فریز ها )کوفتهمقدار از وانتانباید یه»

ها رو همین امروز با نودل بخورین خیلی زیادن. مرغ کنین.

کنم انگار نه انگار دم، جوری رفتار میپیشنهاد می« بهتره.

هنوز غذا »سالش رو رد کرده. ت دخترم بیسکه دوست

تونم نشونتون بدم که چطوری همه رو باید نخوردین؟ می

 « با هم قاطی کنید.

 

لیه روشن صورت پرسیلیا با چیزی که انگار خوشحا

خودش رو سفت « -دوست دارم مقداری رو»شه. می
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م گیره و از ورای شونه به بخشی از خونه که ندیدهمی

ش چیزی شنیده که بقیه متوجهی ندازه، انگارنگاهی می

کنه طوری سرفه میهایی که بعد غذا اینوقت»ن. نشده

ای رو از داخل ماکروویو تکه پارچه« شم.نگرانش می

 شه. بنده، و دور میره، درش رو میدابرمی

 

ها. اون الان شنوایی فراانسانی داره، درست مثل مامان»

گه، و صداش و یآنا م« ش رو داره.پدرم علنا حکم بچه

طور کل به حالت عادی اون رفتار چند دقیقه پیشش به

 گرده. برمی

 

ها رو شناسمش، کارتنشه که میدوباره همون آنایی می

درمیاره و همه رو با نظمی دقیق و هندسی روی از جعبه 

 چینه. میز می

 

 شه. ش گیج میدوزم، و چهرهنگاه سوالیم رو بهش می
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هاش رو پرسه، گونهمی« شده؟ یشچیه؟ صورتم طور»

 کنه. لمس می

 

دونم برای نمی« تو... -خواستمنه، من فقط می»

ی اندازهخودش به -کردن منظورم چه حرفی بزنمواضح

باید مقداری »پرسم: برای همین می -کافی درگیری داره

غذا واسه خواهرت گرم کنیم و براش ببریم؟ درضمن، 

 « م؟باید برم به پدرت سلام کن

 

خوریم. جا غذا نمیما اون»ده. آنا سرش رو تکون می

تونه بخوره. اما اگه یه دونی؟ چون پدرم نمیاشتباهه، می

تونه بیاد و تندی ن میکاسه براش آماده بکنیم، او

به نمایشگر « بخورش. برای همینه که مانیتور بچه داریم.

 کنه. کوچیکی که روی کانتره اشاره می
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ده ایش نشون میدونهاما تصویر دونه، صداش خاموشه

هاش رو درست که پریسیلا بالای سر پدرشه، بالشت

 که پدرش خوابه.چنینی، درحالیکنه و کارهای اینمی

 

 

 ۱۲۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 « شه برم بهش سلام کنم چون اون خوابه.نظرم نمیبه»

 

اما اگه ». کنهموافقت می« آره، اگه بیدار باشه بهتره.»

ها مطمئن نیستم جوابت رو نداد دلخور نشو. بیشتر وقت

کنم که از اتفاقات اطراف آگاهی داره یا نه. سعی می

ای توی یوتیوب رو نشونش هباهاش صحبت کنم، فیلم

کاری خوره. هیچذارم. به دردش نمیش آهنگ میبدم، برا

ش رو بالا یه شونه« نیست که بتونم انجام بدم.

ی ظرف فومی رو فشار ی فرورفتهته و گوشهفرسمی

 ده. می
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رسه توی افکارش گم نظر میبرای زمانی طولانی، به

زنه، لک میگرده و پشده، اما نهایتا به خودش برمی

بیا غذا بخوریم. »زنه. و لبخند میش روی من میاد، توجه

 « ها بوی خیلی خوبی داره.م، و اینمن گرسنه

 

طوری غذاها رو گرم کنه تا توی دم چبهش نشون می

شون قرار بگیرن. مامانم بهم ترین حالتخوشمزه

ها رو برای ای داده: مرغ سوخاریهای ویژهدستورالعمل

چنان ترد ه توی آون حرارت زیاد بدین تا همپنج دقیق

باقی بمونن، سوپ رو توی قابلمه، روی گاز دوباره 

ها و گوشت مرغ و وانتانهای تخمبجوشونین، و نودل

 خوک کبابی رو توی ماکروویو بذارین. 

 

کنم، چیز داغ شد، با هم مخلوطشون میوقتی همه

و  ذارمهای سوخاری رو روی غذای توی ظرف میمرغ

ریزم، برای هر کاسه یروش پیازچه و فلفل هالوپینو م

 کنم. همین کار رو می
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ور ی ما دره تا خواهرش رو خبر کنه، و هرسهآنا تندی می

های پشت تر، روی صندلیی گرانیتی بیرونجزیره

که مانیتور روشنه و صداش نشینیم، درحالیپیشخانی می

 تا آخر زیاد شده. 

 

ال سوپ نودل وانتانی باشه که تا بح این باید بهترین»

طرز جورایی، بهگه که یهپریسیلا اینو وقتی می« م.خورده

های استخون شو خالی کرده. حتیانگیزی کاسهشگفت

 مرغش رو هم تمیز تمیز خورده. 

 

اون »دم. جواب می« گم.ممنون. حرفتو به مادرم می»

کردن غذاست و پشت سر هم تلاش عاشق درست

ره به ه. وقتی میهاش رو بهتر کننه تا دستورالعملکمی

چیز سفارش های جدید باید ببینیش. از همهرستوران

 «کنه.رو آنالیز می ی غذاهاشونده و ذره به ذرهمی
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 ۱۲۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

گه، با آرنجش و پریسیلا می« پس یه هنرمنده، مثل آنا.»

 زنه. یاز سر شیطنت به آنا سقلمه م

 

تونی همچین چیزی رو بگی، اما اون چیزهای مینظرم به»

کنه. اگه مامانم موزیک رو آشپزی رویایی خلق نمی

دونم، سبک شد، نمی.. محلی میکرد، یه موزیکِ.می

تونم اشتباه نوازه. میکانتری. نه مثل چیزهایی که آنا می

تصورم م. فقط کنم، البته. من هرگز نواختن آنا رو نشنیده

 « قی کلاسیکه.اینه که موسی

 

ندازه و دهنش رو زدن، فقط شونه بالا میجای حرفآنا به

ی باریکی، جلوی کنه. رشته موهاهای بیشتر پر میبا نودل

ها رو پشت گوشش ن، اما من اونصورتش آویزون شده

 زنم. خوشش نمیاد. نمی
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رسه. پپریسیلا با ناباوری می« واقعا؟ اصلا گوش ندادی؟»

حتی ویدئو »ده: دم، ادامه میکون میوقتی سرم رو ت

 « یوتیوبش رو هم ندیدی؟

 

ش باریه که دربارهاین اولین« ویدئو یوتیوب داره؟»

زنم که چرا اصلا اسمش رو شنوم و خودمو درکونی میمی

 م. توی اینترنت سرچ نکرده

 

 پرسه. پریسیلا از آنا می« بهش نشون ندادی؟»

 

آنا « نوازم نیست.دقیقا مطابق چیزی که من می اون فیلم»

گه. اظهار تعجب با همون لحن محتاط نرمش این رو می

ه یه آدم دیگه کنم. اون جلوی خواهرش تبدیل بنمی

 « -وفن یه ادیت هوشمندانه است وفقط فوت»شه. می
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پریسیلا « اوه خدای من، باید بهش نشونش بدیم.»

کشه و یوتیوب یرون میگوشیش رو از جیب جین تنگش ب

کنه و رو سرچ می« آنا سان ویوالدی»کنه، اول رو باز می

که اسمش رو سرچ بکنی این آهنگ همین»گه: می بعد

 « بالا میاد.پاپ 

 

 « اسمت، اسم آهنگه؟»

 

کنه، و شبیه صدایی که به خودش آنا به روم تبسم می

نظر طوری به»گه: می -اما دقیقا خودش نیست -نزدیکه

رسه که انگار خطی از یک شعره. حالا دیگه باید منو می

 « خیلی دوست داشته باشی.

 

شما دو تا خیلی »چرخونه. هاش رو میریسیلا چشمپ

گیره تا گوشی رو به سمتم می« جاست.زین. اوکی، ایننا

 اون رو بگیرم.
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 انگاری... خورشید که هم سان. لطف مرحمت، یعنی آنا ¹

. چیزی همین خورشید، شندگیبخ شهمی جورایییه

 کشیشه اون است، نوازنده همون اسم که هم ویوالدی

 ...و

 

 

 ۱۲۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ده و دوربین روی صورت شنوندگان می مکثی طولانی رخ

های تو ذوق ها و قیافهکنه، اخم و تخمزوم می

 ده. شون رو نشون میخورده

 

شت سرش، روی استیج سر های پبعد آنا رو به موزیسین

ش میاره. حالت ده و ویولونش رو زیر چونهتکون می

ن. شهاش متمرکز میشه. چشمورق میایستادنش شق

 ره. ز بین میدستپاچگیش ا
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 نوازه. می

 

ی انتظارات محتمل ناشی از چند نوازه که همهو جوری می

کشه. اون معادل آسیایی یه دقیقه پیش رو به چالش می

 زمینه نیست. ی پسد خنگ نیست. اون یه نوازندهبلون

 

 آنا بااستعداده. 

 

شه، از ویولونش نشات موزیک مثل یه طوفان ساخته می

کنه، خشونتی که تاثیرگذاریش رو بیشتر میگیره، با می

 کنه عجیبه. جوری که این خشونت و شدت رو کنترل می

 

لغزن. کنند. نمیهاش ماهرانه حرکت میانگشت

ها، بیشتر این نقص و روونه. اما بیشتر اینکاتش بیحر

شنوم، چیزی که بیشتر از هر ینم و میبچیزهایی که می

 کنه، شور و عشقیه که داره. میای منو غرق آنا دلیل دیگه
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اون توی موزیکش گم شده. نگاه روی صورتش، درده، 

 چیز با هم.لذته، سرمستیه، غمه، همه

 

 اون زیباست. 

 

 شه، حرفم نمیاد. یدئو تموم میوقتی و

 

 گه. پریسیلا می« انگیز بود، آره؟شگفت»

 

زدن آب دهنم رو قورت کنم و قبل حرفگلوم رو صاف می

ندازم، و طوریه که انگار در به آنا نگاه می« بله.»م. دمی

بیبنم. باره که اون رو میی این مدت این اولینهمه

 «...دونم چی بنمی»

 

ی خیلی گذرا، نگاه من و آنا در هم قفل نیهبرای یک ثا

جوری نگاهم نکن. این»گیره. شه اما بعد اون رو میمی
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اید یه کار قابل قبول بعد از اون شروعی که داشتم، فقط ب

دادم که مردم تحت تاثیر قرار بگیرن. من فقط نشون می

 « ام.یه ویولونیست معمولی

 

ول ارائه کرده بودی، فکر می کنم اگه فقط یه کار قابل قب»

ی این رو ابا خنده« خورد.این ویدئو صد میلیون ویو نمی

 گم. می

 

دختر این داستانیه که مردم ازش خوششون میاد. یه »

هاش تو سگرمه« هوا که انتظارات رو برآورده کرده.سربه

 بره. ها رو سمت سینک میره و کاسههم می

 

 « -بیشتر از اونه. تو»

 

ده. گیره و سرش رو برام تکون میم رو میپریسیلا دست

 «فقط بیخیالش.»
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 ۱۲۴پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

کنم اما فکر می مطمئن نیستم که چرا باید بیخیالش بشم،

 شناسه. خواهرش اون رو بهتر از من می

 

خوای ویولونت رو می»پرسم: کنم، میبحث رو عوض می

 « کنی، درسته؟می برات بیارم؟ معمولا هر روز تمرین

 

شوره، ها رو میوظروفکنه و با دست ظرفآب رو باز می

واقعا خوبیت رو »داره. سرشو رو به سینک پائین نگه می

 « جا تمرین کنم.تونم اینرسونه، اما نه، ممنون. نمیمی

 

اوه، »کنه. ریسیلا با بدخلقی به خواهرش نگاه میپ

  «م.خیال، بهونه مثل این نشنیدهبی
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خوام کسی اون رو ره. نمیاون قطعه خوب پیش نمی»

 گه. آنا می« بشنونه.

 

و ها بار نواختی تا حالا میلیون»زنه. پریسیلا ریشخند می

 « م.من شنیده

 

کنه. ل نمیآنا حرفش رو کام« دونم. من فقط...می»

ذاره ها روی آبچکون میتمرکزش رو روی چیدن بشقاب

 کشه. مال میو اجاق و کانتر رو دست

 

گه. پریسیلا می« باید برای بابا بنوازی. اون عاشقشه.»

تونیم براش مهمونی درواقع، تولدش نزدیکه. می»

ش رو بنوازی. تونی آهنگ موردعلاقهیبگیریم، و تو م

دونم که م و ببینم نظرش چیه. میخوام برم بهش بگمی

تونیم روی ویلچر قرارش شه. میزده میمامان هیجان

 « بدیم و اون رو بیرون هم ببریم.
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زنه، بلند پشت پیشخان بیرون میپریسیلا از صندلی پایه

ق پدرش از شه اون رو توی اتاشه و بعد میناپدید می

 نمایشگر دید.

 

« شن تولد چیه؟ی مهمونی جبابا، نظرت درباره»

زنه، انگار که داره به بچه پرسه، مهربون حرف میمی

  گه.ها رو میاین

 

شینه، دستش رو اون نزدیک پدرش چسبیده به تخت می

ن و ظاهر های دستش جمع شدهگیره، انگشتمی

 ده. و ماساژ میخوشایندی ندارن؛ پریسیلا دست پدرش ر

 

باشه، از بیرون  -پزیمکنیم و غذا میهمه رو دعوت می»

زنه. خوشت میاد، و آنا برات ویولون می -گیریمغذا می

 « مگه نه؟

 

 ده. رشون جواب نمیپد
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خوشت میاد، »کنه. بهش اصرار می« خوشت میاد، بابا؟»

درسته؟ بابا؟ یه مهمونی تولد؟ تو رو روی صندلی 

 «تونی دور بزنی.و میذاریم، می

 

 

 ۱۲۵پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ی هاش رو باز کنه، نالهکه چشمپدرش بدون این

 شه. ه میزدکنه، و پرسیلا هیجانجونی میبی

 

ها این رو خوای بچهمی»گه. می« دیم!انجامش می»

 « خواد.بشنون؟ بابا مهمونی می

 

هنگام ریکی شبکنه و به تاآنا نمایشگر رو خاموش می

 دوزه، اخم غلیظی روی صورتشه. چشم می پشت پنجره
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 رم. پرسم، پیشش میمی« خوبی؟»

 

« نوازم.ای هم باشه، فکر نکنم بتونم باگه مهمونی»

 گه. می

 

 « خوای؟نمی»

 

ها کوبونه و بعد اونهاش رو روی گرانیت کانتر میدست

ر خوبیه. خوام. کاجوری نیست. میاین»کنه. رو مشت می

 « کنم بتونم.فقط، فکر نمی

 

 « چرا؟»

 

 گه. با آه سنگینی این رو می« پچیده است.»
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 « یعنی چی پیچیده؟»

 

ه و بعد نگاهش روی کنواسه یه لحظه بهم رو می

تو این شش ماه گذشته، نتونستم »نه. شیهاش میدست

ی تنها رو هم بنوازم. پشت سر هم از اول تا آخر یه قطعه

کنم کنم به نواختن، اشتباه میدم، شروع میمی انجامش

های تازه انجام گردم از اول، اشتباهوسط راه، دوباره برمی

تونم چیزی که نمیدم، پشت سر هم، اوضاع همینه. می

تموم کنم. یه چیزی توی مغزم درست  کنم روشروع می

 « بشو نیست.

 

ط کنی رو... رد کنی و فقتونی جایی که خراب مینمی»

پرسم، یادم به اولین شبی که با هم قرار می« ادامه بدی؟

که نتونست پای قرار وایسه چون افته، اینداشتیم می

 خوب شروع نشده بود. 

 

 « تونم.نمی»ده. آروم تکون میسرش رو 
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 « چرا خب؟»

 

ها خاطر اون ویدئو. اونمردم حالا انتظاراتی دارن. به»

 گه. می« ام.کنن من آدم خاصیفکر می

 

 «هستی.»

 

 

 ۱۲۹پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

خواد پدرم رو پریسیلا می»گرده. آنا به آشپزخونه برمی

 « و باید کمکش کنم. حمام بده،
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گم. تقریبا یک ساعتی هست که می« من هم دیگه برم.»

دونم جائم و همین اندازه طول کشیده تا برسم، اما میاین

 م. که چه وقت رفع زحمت کن

 

 « -مطمئنی»خوره. پیشونیش با نگرانی چین می

 

دم که دستش رو یکباری فشار می« مشکلی نیست.»

م مادرش کنکه احساس میهمین گم، امابدونه راست می

کنم کارم کنه، حس میجفتمونه و داره تماشامون می

 کنم. اشتباه بوده، و رهاش می

 

آنا منو سمت که قبل از این« از دیدنتون خوشحال شدم.»

گم. توی در جلویی مشایعت کنه این رو به مادرش می

 ایستیم چون واسه جداشدن هنوز زوده. درگاهی می

 

 گه. می« ده، باشه؟سیدی خونه بهم پیام بوقتی ر»
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 «بله، باشه.»شه لبخند بزنم. حرفش باعث می

 

 « خواد؟دختر سمج از این چیزها مییه دوست»

 

دخترهای نم، اما شاید من از دوستکطوری فکر نمیاین»

دختری که آنا گم. هرنوع دوستمی« سمج خوشم بیاد.

 باشه، من ازش خوشم میاد. 

 

بوسم، فقط یکبار، و می هاش رو یکباریلب« شب بخیر.»

ها از کجا اومدن و توی دونم این کلمهنمی -هاییکلمه

شن. خوان که آزاد بشن، گفته بن، اما میدهنم گیر افتاده

 ها ترسناکند. دم بیان بیرون. این کلمههرچند اجازه نمی

 

 کنه و منمشتاقانه صورتم رو لمس می« احتیاط کن.»

 ماشین برگردم.  کنم تا داخلخونه رو ترک می
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طوری کنم، برای یک ثانیه همینوقتی موتور رو روشن می

گفتم هایی که تقریبا داشتم میی کلمهمونم، دربارهمی

 کنم. میفکر 

 

شون داشتم، اما نه به این دلیل خوشحالم که عقب نگه

شون هام رو قبول ندارم، قبولشون دارم، احساسکه کلمه

 وز آمادگی شنیدنشون رو نداره. کنم. بلکه چون آنا هنمی

 

 ش رو به دست بیارم.اول باید دل خانواده

 

 

 ۱۳۰پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل بیست و سوم: آنا
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که پریسیلا داره پای بابامون رو با یه لیف صابونی درحالی

ی صورتش مدههای تازه دراوسابه، من ریش و سبیلمی

م. کارم خوب نیست تو زنتراش برقی میرو با یه ریش

کشیدن ترسم دهنش رو برای نفسش میاین زمینه. همه

 هاش رو زخم کنم. باز کنه و اشتباهی لب

 

ش این کار راضی نیست. اخم از چهره تونم بگم که ازمی

کنم دارم کنه ازم دور شه؛ حس میره و سعی میکنار نمی

 دم. ش میشکنجه

 

 پرسم. می« بکنیم؟مطمئنی حتما باید این کار رو »

 

ای که حوصلهزنه، لحن بیپریسیلا بهم تشر می« بله.»

بازی درنیار و بچه»کنه. بیشتر مواقع با من استفاده می

خاطر اینه که زیادی ومش کن. اگه خوشش نمیاد بهتم

 « دی.داری لفتش می
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ی کوچیکی از بالای ارم تکهکه ددرحالی« ببخشید، بابا.»

گم، و بعد کنم، آروم این رو بهش مییلبش رو اصلاح م

 زنم. موها رو کنار می

 

 پرسه. می« جولین چی شد؟»

 

کنه شیفت می –که بتونم جواب بدم، پریسیلاقبل از این

گه. دونم داره چی میروی زبون کانتونی و من اصلا نمی

ی مادرم، که داره اطلاعات جدید رو جذب براساس قیافه

تونم بگم از قع جواب دادن، میکنه و تن صداش مومی

 چیزی که شنیده خوشش نیومده. 

 

ی آزاد مامان، مردم این روزها گن رابطهبهش می»

گه، برای رفاه حال پریسیلا می «کنن.همچین کاری می

 گه. من به زبون انگلیسی می
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« ی آزاد رو؟جولین این رو خواست؟ همین... رابطه»

 رسه.پمادرم با ناباوری این رو می

  

ی پدرم رو تموم صدا اصلاح چونهدم و بیسر تکون می

 کنم. می

 

 پرسه. می« حالا این کوآن کارش چیه؟»

 

 «نی پوشاک داره.ش کمپاهمراه پسرخاله»

  

پریسیلا نگاهش رو از پاهای پدرم بالا میاره، ابروش رو 

عقب منظورت اینه که از صندوق»ندازه. واسم بالا می

)یعنی بدترین حالت « فروشه؟می شرتماشینش تی

 ممکن رو درنظر گرفت.(
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 ۱۳۱پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

صحبت  ی کارشدونم. اون زیاد دربارهواقعا نمی»

کنم این رو یه حقیقت دم دستی نشون سعی می« نکرده.

بدم، انگار که چیز خاصی نیست، اما از درون دارم به 

گذار نسبت سرمایه پیچم. فروختن تیشرت بهخودم می

 . داره افت خیلی ¹بانکی شرکت گلدن ساکس

 

هایی که با هم ها زماندونم شما بچهآره، خیلی خوب می»

کنین، معلومه که صرف چه کارهایی میگذرونین رو می

پریسیلا با نیشخندی این « زنین.ی کار حرف نمیدرباره

 رو می گه. 

 

دم، جواب می« ما هنوز کاری )سکس( انجام ندادیم.»

نم با ی خوابیدبدجنسانه است اما خوشحالم که قضیه

کوآن باعث شده خواهرم رو ضایع کنم. توی دستم شامپو 

 شورم. موهای پدرم رو می ریزم و با دقتمی
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مادرمون با « پس چیزی که تو آشپزخونه دیدم چی؟»

 گه. بدخلقی می

 

 تحساد داره گهمی لحنش گه،می پریسیلا «.²هَوَل»

 یادآوری بهت دوباره که نباشه لزومی امیدوارم». کنهمی

دی. گذرونی انجام میکنم داری اینو فقط واسه خوش

 « وابسته نشو.

 

بسته نشدن( زیادی دیر شده، اما اینو پیش )واسه وا

 دارم. خودم نگه می

 

مادرم سرش رو تکون « گذرونی.فقط واسه خوش»

ی ماجرا ار اصلا متوجهرسه که انگنظر میده، طوری بهمی

 نیست. 
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قبل از بابا هرگز با »گه: پریسیلا می« اوه، بیخیال، مامان.»

 « ذاشتی؟ای قرار نمیکس دیگه

 

نه، پدرتون اولین و »کشه. ن از روی خستگی آه میمادرمو

گذره تا دست پدرم رو لمس کنه، من می از« آخری بود.

ذشته است. هاشه که یادآور روزهای گلبخندی روی لب

کردم جولین اولین و فکر می»کنه. بعد روی من تمرکز می

 « شه.آخرین تو می

 

بالا شونه « کردم، اما...طوری فکر میمن هم همین»

 ندازم چون حقیقتا دیگه برام مهم نیست. می

 

کنم، اونو بیرون میارم وی آب گرم خیس میای رو تحوله

پدرم رو بگیرم. چلونمش تا باهاش کف موهای و کمی می

 طوری خوشش میاد.کنم اینفکر می
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 و بانکداری شرکت سَکس، گلدمن یا ساکس گلدمن ¹

که بخش عمده  است، چندملیتی آمریکایی مالی خدمات

های آن در زمینه ارائه خدمات بانکداری فعالیت

گذاری، گذاری، مدیریت دارایی و مدیریت سرمایهمایهسر

ها و اق بهادار، سهام شرکتهمچنین مبادلات کالا، اور

گذاری مشترک متمرکز های سرمایهنیز مدیریت صندوق

 باشد.می

 

کنه، تفاده میاس( انگلیسیبه) پریسیلا که ایکلمه معنی ²

به  دونه چطوریشخصیت که نمیشه: زنی بیطور میاین

ها رفتار ی جنسی نه بگه. زنی که شبیه فاحشهرابطه

 ای به ذهنم نرسید.ی دیگههجز هول کلمکنه. بهمی

 

 

 ۱۳۲پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#
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هاش آروم و ن، و نفسهای صورتش آروم شدهماهیچه

شه که داریم هایی این حالی میزمان یکنواخت شده. تنها

 م. دیحمامش می

 

پریسیلا « کنید؟شماها اصلا هنوز هم با هم صحبت می»

 پرسه. می

 

شه دهنم یادآوریش باعث می« اده.ها پیام دهمین تازگی»

جمع بشه. یه عالمه پیام از طرفش دارم که جواب بدم، 

ه کنندم چون خیلی خستههاشو بستهاما نوتفیکیشن

 هستن. 

 

اون حتما »گه. پریسیلا می« ی خوبیه.آنا، این نشونه»

)ناموسا من اگه بودم « آماده شده که کار رو یکسره کنه.

کردم. انگار یدم باهاش خودشو میبردم و دستگاهشو می

 گردیم.(مغازه است، بریم یه دوری بزنیم دوباره برمی
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ف این فکر از ذهن خودم هم گذشته بود، اما برخلا

رگرده، پریسیلا، منو خوشحال نکرد. اگه جولین بخواد ب

مجبورم به یکی دیگه نه بگم، و این واقعا برای من 

 سخته. 

 

ای توی فکر به من رو با چهرهپریسیلا « هرچند شاید...»

تون دائمی شاید تو هنوز آماده نیستی که رابطه»کنه. می

 « بشه.

 

اره، انگاری ای از خودش درمیزدهمادرم صدای وحشت

ی اندازهاون آماده است. به»ن. هیولاها بهش حمله کرده

 « گذرونی کرده.کافی خوش

 

انگار خنده که شه و طوری میمیپریسیلا به جلو خم 

بخش بوده. )از عمد واکنش مادرم خیلی براش رضایت

 .( ��گفته تا واکنش مامانش رو ببینه
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مادرم « رونی.گذهای این دور و زمونه. خوششما بچه»

که به شان و وقارش ده، مثل اینسرش رو تکون می

ی پریسیلا شه خندهخدشه وارد شده، و همین باعث می

 یدتر بشه. شد

 

ها رو ی زنره تا بقیهاست. اگه اون می فقط عادلانه»

در دفاع از خودم این رو « تونم.ببینه، پس من هم می

عدم صداقته، ده، گم، اما احساسی که بهم دست میمی

 جورایی. یه

 

یه  -اون اوایل، کوآن فقط همچین چیزی بود واسم

اما الان خیلی  -دادنماجراجویی، انتقام، راهی برای پایان

 هاست. این بیشتر از

 

مادرش »ده. شه، اما سر تکون میفک مادرمون سفت می

خوام باهاش صحبت زودی واسه دیدنمون میاد. میبه

 « کنم.
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 گم. می« باره حرف بزنی.ه، نباید باهاش دراینمامان، ن»

 

 گه.پریسیلا می« موافقم، مامان. این کار رو نکن.»

 

درموندگیم رو ، حرفم نمیاد. عصبانیت و برای مابقی شب

دارم و دردش رو همون درونم، جایی که تعلق نگه می

 کنم. دارن حبس می

 

 شه. همیشه به همینی این سکوتم نمیهیشکی متوجه

 منواله.

 

 

 ۱۳۳پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

 فصل بیست و چهارم: آنا 
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شه، و با این وجود، روزها به سرعت حلزون سپری می

شم، که چطوری کنم، متعجب مییوقتی به عقب نگاه م

جا انگاری زمان با سرعت ی تمام گذشته. اینیه هفته

 شه. تری سپری میمتفاوت

 

های دست چپم، دارن سر تپدهای چرمی روی سرانگش

ایه که دارم خودمو خورن و درمیان، چون مدت طولانیمی

طور کنم. کوآن ویولونم رو برام آورد، اما همینآماده می

ی کیسش موند، اصلا دست بهش نزدم، چون همهتوی 

 م روی مراقبت از پدرم بود. توجه

 

ی م همینه. همهدجا انجام میتنها کاری که این

ی ظریف و حساسی که هامون حول این برنامهزندگی

پریسیلا چیده، تا مطمئن بشه از پدرمون نهایت مراقبت 

 چرخه. دیم، میرو انجام می
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چرخونیم تا زخم بستر ر اون رو میهر دو ساعت یکبا

های حرارتی نگیره، اطرافش رو با بالشت و کیسه

. ذارمرو بین پاهاش می شدههای رولپوشوندیم و حوله

های دیم تا انقباضها و پاهاش رو مرتب ماساژ میدست

 دردناک سراغش نیان. 

 

کنیم تا بیماری پوستی نگیره. پوشکش رو فورا عوض می

کنیم چون ی غذاییش رو ریز ریز ریز میهاما وعده

تونن خوب کار کنند و اگه حجم های گلوش نمیماهیچه

کنه گیر می بهش بخورونیم، تو گلوشزیادی رو به یکباره 

 گیره. ش میو سرفه

 

کنیم دیم. سعی مییه عالمه و یه عالمه دارو بهش می

و کنه باهاش کاردمانی انجام بدیم، اما اون فقط ناله می

تونیم چندان پیش خوابه، برای همین نمیموقع تمرین می

 بریم. 
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های پریسیلا دوست داره که کنارش دراز بکشه و عکس

ها، بابا اصلا ن بابا بده. بیشتر وقتتوی گوشیش رو نشو

داری های معنیکنه. و گاهی اوقات، چنان نالهتوجهی نمی

اون  جا هست.ندازه حواسش اینکنه که یادمون میمی

 بدنی بدون روح نیست. کارهای ما برای هیچی نیست.

 

 

 ۱۳۵پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

اما اون ی غذا کنم کنم سرنگ رو وارد لولهیسعی م

کنه و سرش رو تکون تر میچنگش به دور دستم رو تنگ

 ده. می

 

 پرسم. می« چی شده، بابایی؟»

 

ستش ش تو هم رفته، مچمو ول کرده و با دچهره

جا نیست که زبون اشاره بلد کنه. کسی اینای میاشاره
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ها دادن انگشتباشه، اما این سیگنال توسط دست، تکون

 ی فراگیره. مت، یه نشونهاز این سمت به اون س

 

 تمومش کن. ادامه نده. 

 

گم، می« گذره.باری که غذا خوردی کلی میاما از آخرین»

 ورش چیه. م که منظهنوز کاملا متوجه نشده

 

بنده، و دوباره اون حرکت دست هاش رو محکم میچشم

 ده. رو انجام می

 

 تمومش کن. ادامه نده. 

 

 « دم، باشه؟دا بهت غذا میاگه الان گرسنه نیستی، بع»
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کنه، اما رد خیسی که آروم تا صورتش رو از من دور می

 کنه. بینم. پدرم داره گریه میره رو میش میپائین گونه

 

کنه: تمومش کن. بار، با دستش اشاره میبرای آخرین

 ادامه نده. 

 

چیز رو کنار ر باید بکنم، پس فورا همهکادونم چهنمی

ی غذا رو زیر لباس بیمارستان مخفی لهذارم، لومی

دوم. روی ترین حمام میکنم، و به سمت نزدیکمی

 م میارم. شینم و زانوهام رو توی سینهها میکاشی

 

قدری هام اونهام کوتاه و سطحیه. نور برای چشمسنف

های لاتکس به تکشکنه. هنوز دسزیاده که منگم می

زباله  دستمه، پس درشون میارم و توی سطل

 ندازمشون. می
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ی شیمیایی توی م بوی تیز مادهکردههای عرقدست

دستکش رو تیزتر کرده، و هرچند اصلا نزدیک صورتم 

 ریزه، دهنم پر بزاق شده. مو بهم مینیستن، بوش داره دل

 

تر بشه، و برم تا بو ملایمهامو پشت زانوهام میدست

ه حالت کنم بکشم، سعی میهامو روی هم میدندون

 عادی برگردم. 

 

 تمومش کن. ادامه نده. 

 

 کنیم؟خدای خوب، چی کار داریم می

 

 خواد. پدرم اینو نمی

 

 خواد دست نگه داریم. می
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 دست برداریم، این یعنی...  اما اگه

 

 تونم این کار رو بکنم.نه، نمی

 

 

 ۱۳۶پارت# ��وحسابی درست_عاشقی#

 

ها دن. بدتر، اونازه نمیم هرگز اجحتی اگه بتونم، خانواده

 کنن. کنن. منو تبعید میدونن، محکومم میمنو مقصر می

 

چیز ها همهم رو از دست بدم. اونتونم خانوادهنمی

 د. انمن

 

تونم این افکار رو تحمل کنم. پس زیاده از حده. نمی

رسم، کنم به شمردن توی ذهنم. به شصت مییشروع م

که وع کنم. پشت سر هم تا اینرم دوباره از اول شرو می
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که فکم قروچه کنم، تا وقتیدیگه لزومی نداره دندون

 شم. حس میکه بیشه، تا وقتیخسته می

 

کنم که روی پاهام بلند شم و در پیدا می نهایتا، قدرت اینو

کرده، و صدای بلندی توی  رو باز کنم. صورتم داغ

تاده، کنم اتفاق بزرگی افهام پیچیده. حس میگوش

انگاری کل دنیا از محور خودش خارج شده. اما اتاق پدرم 

طوریه که چند دقیقه قبل بود. مثل حالت معمول همون

رسه. پیر. رنجور. نظر میطور بهخوابیده. دقیقا همون

 خسته، حتی توی خواب. 

 

که الان وسایل پزشکی روی اون قرار  پیش میز آرایش

طلاعات مربوط به پدرم رم و چارتی که در اون اداره می

 -کنمکنیم رو بررسی میرو در طول روز یادداشت می

که چقدر بهش غذا دادیم، چه وقت، چه داروهایی این

داشته یا نه، همچین چیزهایی. خط  بهش داده شده، دفع

ریزی جوری برنامهاین بعدی قراره که برای غذا باشه.

 شده. این الگوئیه که داریم. 
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نیست که از طریق لوله بهش غذا بدم. این تصمیم من 

م. اما وقتی فرصتش رو من برای این کار گماشته شده

زنم. پس این وقت حرفی نمیداشتم صحبتی نکردم. هیچ

مون گیر افتادیم، ون راهیه که باید طی کنیم. همههم

 که اسیر شده.  درست مثل پدرم

 

 شه. باید ببینیم چی می

 

، یه سرنگ تازه واسه بابام کشمآستینمو روی صورتم می

ی تغذیه چیز آماده شد، اون رو به لولهمیارم، و وقتی همه

کنم. اون عمیقا خوابه، پس این سری، جلوم رو وصل می

 گیره. ینم

 

کنم، این مواد مغذی آروم محتوای سرنگ رو تخلیه می

ش مراقبت کنم. من اززنده نگه دارنده رو وارد بدنش می
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تر بدونم این کارهام رنجش رو طولانی کنم، حتی اگهمی

 کنه. می

 

 منو ببخش، بابایی.
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 ۱۹۴پارت# �� یوحسابدرست_یعاشق#
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 و ده،یم قرار یکیتار یتو رو ما ببنده، رو در که رهیم

 تخت یتو گرده،یبرنم سمتم به لحظه همون یوقت

 نم،یبب اتاق یونهیم رو اندامش شکل تونمیم. نمیشیم

 . اشتباهه یزیچ هی. حرکتیب ستاده،یا

 

 . پرسمیم «؟یخوب»

 

 صداش یتو یانکار رقابلیغ تنش اام گه،یم« .بله»

 . هست

 

 موقع رو یاخفه یصداها ،یطولان مکث هی از بعد

 شلوارش، پیز بازکردن شنوم،یم هاشلباس درآوردن

 ییصدایب یضربه پوست، یرو پارچه نرم شدندهیکش

 یبرا اد،یم وجودبه نیزم به هاشلباس برخورد از که

 . هاملباس درآوردم به کنمیم شروع هم من نیهم
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 لذت بودنلخت از که ستمین ییهاآدم دست اون از من

 باعث هوا یسرما مونمیم اون منتظر که یزمان و ببرن،

 . بشم مضطرب شهیم

 

 تونمیم رو کوآن یکینزد و ره،یم نیپائ من کینزد تشک

 احساس رو هوا ینیسنگ لحظه کی یبرا. کنم احساس

 تو منو. کشونهیم کنارم رو خودش اون بعد و کنمیم

 کنه،یم گرم منو شنهیس یگرما با کنه،یم جمع آغوشش

 . شهیم رها و آروم بدنم و ذهن و بوسه،یم رو میشونیپ

 مقابل رو شبرجسته و مشتاق یختگیبرانگ دارم انتظار

 اتاق داخل که یقیدقا تو. نه اما. کنم احساس شکمم

 دقت دارم که حالا و. شده نرم( آلتش) بدنش م،یشد

 . شمیم بدنش یجزئ لرزش یمتوجه کنم،یم

 

 . کنمیم زمزمه« .یلرزیم یدار»

 

 . گهیم« .شد پرسروصدا یلیخ ذهنم یتو زیچهمه هوی»
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  «؟یکنیم فکر یچ به»

 

 « .احمقانه یزهایچ». دهیم رونیب رو نشیسنگ بازدم

 

 رو خورهیم بهم که صورتش یجا نیاول و رومیم جلو

 العادهفوق دهان اون هاش،لب بعد. رو شینیب -بوسمیم

. کنمیم فکر زهایچ نیا به اوقاتیگاه هم من». باشیز

  «ه؟یااحمقانه یفکرها چطور تو یبرا

 

 خودم، به شترشیب تو، به خودم کردنثابت یبرا کهنیا»

 مثل دارم ازین کهنیا. بدم انجام دیبا یادیز یلیخ یکارها

 . گهیم« .دمب لذت زنم به یواقع مرد هی

 

 لذت من به تو». شهیم فشرده قلبم اعترافش نیا با

 «.یدیم
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 ۱۹۵پارت# �� یوحسابدرست_یعاشق#

 

 یرو و رهیگیم رو باسنم. گهیم« .هیچ منظورم یدونیم»

 کار نیا تونمیم یچطور». کشهیم نرمه هنوز که -آلتش

 از صداش« .آورهشرم یلیخ یلعنت ن؟یا با بدم، انجام رو

. متنفرم موضوع نیا از من و است، گرفته یرافکندگس

 . باشه داشته یاحساس نیهمچ من با هرگز خوامینم

 

 که ستین یزیچ. یآدم هی تو. یستین ربات که تو»

 هرحالبه». گمیم تیقاطع با« .یباش شرمنده خاطرشبه

 ارگاسم تا یکن داخلم رو آلتت که ستین هم یطورنیا

 « .شمینم یطورنیا. بشم

 

 به صدا نیا بعد و اره،یدرم خودش از یاخفه یصدا

 باور رو یزد الان که یحرف تونمینم». شکنهیم یاخنده

 « .بکنم
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 طرزبه کنم،یم یتبسم بخندم، همراهش کهنیا از قبل

 یتو. داره قتیحق خب،». کنمیم افتخار خودم به یبیعج

 م،ه خودم. یداد قرار اصل منو تو تو، و من نیب سکس،

 نه)« .ادیب خوشت تو که داشتم دوست شتریب شه،یهم

 .(نهیا منظورش... ادیب خوشم خودم کهنیا

 

 که منم فقط». گهیم« .میدار مشکل جورهی هردومون»

  «م؟شده موضوع نیا یمتوجه الان

 

 « .میدار فرق یلیخ هم با چون»

 

 من یگونه به رو شگونه و رهیگیم بغل ترمحکم منو

 میکنیم که یکار یهمه ،یلحظات یبرا و ده،یم فشار

 . میکشیم نفس رو گهیهمد. نهیهم

 

 . پرسهیم «م؟یکن کار یچ بعدش حالا»
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  «م؟یکن کار یچ یخوایم. دونمینم»

 گاز رو گوشم و رو، فکم رو، مگونه بوسه،یم رو هاملب

 با که دهیم من به یزیت درد هاشدندون با. رهیگیم

 یهمه کنهیم یکار و شهیم مخلوط اشهنفس یگرما

 « .ببوسمت خوامیم». شه دوندون پوستم

 

  «؟یببوس فقط»

 

 زبونش و شه،یم باز گردنم کنار دهانش« .ببوسم فقط»

 . رهیگیم نفسم. کنهیم لمس رو پوستم

 

 . شنومیم خودمو یصدا« .خوبه دنیبوس»

 

 « .خوب یلیخ»
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 مینیپائ لب زنه،یم سیل و کنن،یم دایپ منو مال هاشلب

 با فرسته،یم داخل قیعم رو زبونش بعد و مکه،یم رو

 .کنهیم تصرف رو دهنم یآورنئشه یبوسه

 ۱۹۶پارت# �� یوحسابدرست_یعاشق#

 

 بدنم یانحناها به کنند،یم حرکت بدنم یرو هاشدست

 نوک با. رهیگیم دست کف تو رو هامنهیس ندازه،یم چنگ

 نیب من نفس که کنهیم یباز یرقداون هامنهیس

 یتو هاموناخن بشم مجبورم تا ره،یگیم هاشبوسه

 کارهاش به راحت دفاعمیب بدن کنم؛ فرو هاششونه

 . دهیم جواب

 

 وجود که یزیچ و شنیم منقبض بدنم یداخل یهاچهیماه

 پاهام(. واژنشه یدهنه منظورش) دنیم فشار رو نداره

 ساق یرو رو پاهام کف دم،یم حرکت یقراریب با رو

 الان کنم،یم احساسش که جاستنیا. کشمیم پاش

 رو لگنم یوقت. داره قرار پاهام نیب شده، سخت
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 رو بوسه. شهیم دهیکش آلتش یرو واژنم چرخونم،یم

 . ارهیدرم خودش از یخشن یصدا و شکونهیم

 

 « -تو کوآن،»

 

 هی یبرا رو دهنم بعد و کنهیم تکرار« .بوسمتیم فقط»

 . رهیگیم ترقیعم یبوسه

 

 رها لحظه نیا تو خودمو پس سازه،چاره من واسه نیا

 بافت و مزه از دم،یم نوازش زبونم باز رو زبونش. کنمیم

 بدنم، مقابل بدنش احساس از شم،یم آروم دهانش

 رو کمرم. شمیم خوشحال واژنم مقابل هام،دست مقابل

 یلیخ. شهیم نم داخل آلتش سر و دم،یم قوس

 احساس که یزیچ به خوبه؛ یلیخ است، کنندهکیتحر

 . رمیگیم رو اون از شتریب شم،یم کینزد شتریب کنمیم
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 لگنم یرو دستش کف خشن حرکت با رو من حرکت

 « .بذارم کاندم -دیبا ما -دیبا من». کنهیم متوقف

 

 یرو هامولب کنم،یم زمزمه« .دنیبوس فقط یگفت که تو»

 یااغواکننده زیر یهابوسه بهش و کشمیم اشهلب

 . دمیم

 

 رو حرفش کهنیا یبرا« .دنهیبوس از شتریب یلیخ نیا»

 از گهید نچیا کی یوقت و دهیم جلو رو باسنش کنه، ثابت

 . میکنیم ناله هردومون شه،یم من داخل بدنش

 

 . پرسمیم نفسنفس با «م؟یکن تمومش یخوایم»

 

 « .نه لعنت،»
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 EXCHANGE GROUP  از یکار

 بدنم و ذارمیم هاشلب یرو ینرم یبوسه« .نکن سپ»

 بدنم بازشدن احساس عاشق دم،یم حرکت موج مثل رو

 .هستم اون رفتنیپذ یبرا

 ۱۹۷پارت# �� یوحسابدرست_یعاشق#

 

 داخل ترقیعم و اره،یدرم خودش از یرنجور یصدا

. شهیم داخل دوباره و کشهیم رونیب یاذره شه،یم

  «بذارم؟ کاندوم یخواینم»

 

 چون. دادم شیآزما مون،رابطه رییتغ... نیجول از بعد»

 رو ییهاآدم هم بگه بهم نویا کهنیا قبل از کردمیم فکر

 نیا در یوقت. بگم نویا که کنمیم مجبور خودمو« .دهیدیم

 کاملا. یکن تمرکز یزیچ یرو سخته داخلمه، حالت

 قایعم کنم کامل رو اتصال نیا کهنیا یبرا ،یزیغر

 رو بدنم یتو درد کار نیا بدونم اگه یحت شم،یم مشتاق

 یزیچ اون... هیجنس درد اون منظورش. )کنهینم یراض

  «؟یچ تو. ندارم یمشکل چیه من»( خوادیم که
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 EXCHANGE GROUP  از یکار

 

 تونهینم یانگار کوتاه، یلیخ اما بوسه،یم منو« .یچیه»

  «؟یمطمئن». کنه کنترل خودشو

 

 یهمه چون شهیم یاناله به لیتبد کلمه نیا« .ـــهبل»

 . فرستهیم داخل رو بدنش

 

 چنگ محکم رو باسنم لرزه،یم کشه،یم نفس سخت

 خوب احساس قدرنیا الان، تو، یاندازهبه یچیه». زده

 « .نداده بهم

 

 داره که یلذت تو اگه یحت کنه،یم خوشحال منو هاشکلمه

 .رگذارمیتاث خرده هی فقط من بره،یم لحظه نیا از

 یهانیتمر فهیوظ سر از  روز هر که ستین یطورنیا

 یبرا رو میواژن یهاچهیماه تا باشم داده انجام رو ¹کگل

 هی ییخدا یعنی. )بکنم نهیبه اون لذت هیالیمنته

 هاحرکت نیا... نینشد متوجه اگه... هازنهیم ییهاحرف
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 که من گهیم هم آنا... دهیمف مقعد و واژن کردنتنگ یبرا

 اون تا کنم تنگ واسش خودمو که نکردم کارها نیا از

 (��دمیم حشیتوض دارم چرا من حالا... ببره لذت یلیخ

 

: گمیم پس ندارم، گفتن یبرا یبهتر زیچ چون

 « .ممنون»

 

 یکس تنها تو». زنهیم رونیب شنهیس از یخشن یخنده

 خنده به منو تونهیم یتیموقع نیهمچ یتو که یهست

 « .بندازه

 

 گوشش یتو گم،یم دوباره زنم،یم لبخند یکیتار یوت

 « .ممنون»: کنمیم زمزمه

 

 هاملب یرو رو لبخندش و خنده،یم دنیبوس نیح

 تعجب در ندازم،یم دورش هامودست. کنمیم احساس
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 روشن خوب احساس از درونم قدرنیا که یمن بودم

 . کنمینم ینوران رو اتاق چرا شده،

 

 لگنش، از یچیمارپ حرکت هی کنه،یم حرکت پاهام نیب

 عقب اد،یم جلو رسن،یم ساحل به که ییهاموج مثل

 روشن هاچراغ خوادیم دلم که هیسکس قدراون. کشهیم

 یجلو تونمینم. نمیبب بدنم یرو رو حرکتش خوامیم. بود

 قوس رو بدنم هاحرکت نیا همراه که رمیبگ رو خودم

 اون از یشتریب مقدار انخواه توانمه در هرچقدر که ندم،

 .نباشم

 

 یلگن عضلات به که هیورزش یهاحرکت از یامجموعه ¹

 کمک مقعد یچهیماه به که باسن پل مثلا. کنهیم کمک

 . کنهیم

 روده مثانه، رحم، از که لگن، کف عضلات کگل ناتیتمر

 شما. کندیم تیتقو را کنند،یم یبانیپشت رکتوم و کوچک

 عضلات آموزش عنوان با که را کگل ناتیتمر دیتوانیم

 انجام زمان هر در بایتقر است، شده شناخته زین لگن کف
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 لگن کف یهاچهیماه توانندیم عوامل از یاریبس. دیده

  ،یجراح مان،یزا ،یباردار جمله از کنند، فیتضع را شما

 مزمن سرفه ای بوستی از یناش حد از شیب کشش ،یریپ

 دارا صورت در دیبتوان است ممکن شما. وزن اضافه و

 :دیببر بهره کگل ناتیتمر انجام از ریز طیشرا بودن

 ای دنیخند کردن، عطسه حال در ادرار قطره چند نشت  •

 (یاسترس یاریاختیب) کردن سرفه

 قبل درست کردن ادرار به یناگهان و یقو لیم داشتن  •

 (ادرار یاریاختیب) ادرار یادیز مقدار دادن دست از از

 (مدفوع یاریاختیب) مدفوع شتن  •
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